
أربعة أشیاء ینبغي أن تعلمھا حول 
الرصاص في میاه الشرب 

من الممكن التعرض للرصاص أن یؤذي صحة الطفل.

یمكن للتعرض للرصاص أن یؤدي إلى بطء النمو ومشكلات في التطور 
والتعلم لدى الأطفال. الحوامل والأجنة ھم أیضا عرضة للضرر من 

الرصاص.  

قد تحتوي السباكة في منزلك على الرصاص. 
والمصدر الأساسي للرصاص في المیاه ھو السباكة المنزلیة. یمكن أن 

تحتوي المنازل التي شیدت أو تم تركیب السباكة بھا بین 1970 
و1985 على لحام رصاصي في السباكة. ویمكن أن یكون بالمنازل 

أیضاً أجزاء من النحاس في السباكة تحتوي على الرصاص.  

ویعد الرصاص في المیاه أخطر ما یكون على الأطفال 
الرضع الذین یتغذون على اللبن الصناعي.   

فالرضع الذین یتغذون على اللبن الصناعي یشربون كمیات میاه كبیرة بالنسبة 
لحجم جسدھم. عندما تخلط اللبن الصناعي، استخدم میاه باردة عذبة. لا تستخدم 

المیاه من صنبور الماء الساخن أبداً.

لا تعد میاة الشرب مصدراً شائعاً للرصاص. 
یعد طلاء الرصاص والأتربة في المنازل التي شیدت قبل عام 1950 

ھو المصدر الأكثر شیوعاً للتسمم بالرصاص في منطقة بورتلاند.

ثلاث أشیاء یمكنك أن تفعلھا لحمایة 
عائلتك من الرصاص

أجري اختبار الرصاص للأطفال والحوامل في عائلتك.  

یعد اختبار الرصاص بالدم ھو السبیل الوحید لمعرفة إذا ما كان أطفالك 
تعرضوا للرصاص. إسأل مقدمك للرعایة الصحیة عن اختبار 

الرصاص. یقدم خط الرصاص اختبارات مجانیة للأطفال دون سن 
السادسة وللحوامل.

قم باختبار الرصاص في المیاه مجاناً.  

وتتوافر الاختبارات المجانیة في بورتلاند ولعملاء العدید من مقدمي 
خدمات المیاة في منطقة بورتلاند. اطلب مجموعة أدوات الاختبار 

المجانیة من خط الرصاص.

استخدم المیاة النقیة الباردة للشرب والطبخ 
وإعداد لبن الأطفال الرضع.

نأو  • أفتح الصنبور وأسكب المیاة الباردة من 30 ثانیة لدقیقتی
حتى تشعر أنھا أصبحت أبرد قبل استخدامھا من أجل 

ص. التخلص من الرصا
ه  • لا تستخدم المیاه من صنبور الماء الساخن أبداً –فالمیا

ص.  الساخنة قد تحتوي على المزید من الرصا
د نتأك • من المحبذ أیضا التفكیر في استخدام منقي للمیاه. ولك

أنھ یقلل الرصاص، لأن بعض الأجھزة لا تفعل ذلك. 
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