4 diéu can biét vé chi trong nuéc uéng
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1. Phoi nhiém chi cé thé gay hai
cho stic khée con ban.

Phoi nhiém chi cé thé khién tré cham I6n, cham
phat trién va gap khé khan trong hoc tap. Phu ni
mang thai va em bé dang phat trién ctia ho dé
phai nhiém chi.

2. buong 6ng nudc ctia nha ban cé

thé chua chi.

Nguén chi trong nudc chinh la trong 6ng nudc tai
nha. Nhiing ng6i nha dugc xay hodc dugc lap 6ng
nudc trong khodng 1970 va 1985 ¢6 thé cé méi han
chi trong éng nudc. Nhiéu nha ciing c6 thé cé cac
phu kién 6ng nudc bang déng chia chi.

3. Chi trong nuéc c6 hai nhat déi
V@i tré nhoé dung sita bot cong thiic.
Tré dung sira bét uong lugng nudce 1én so véi kich
thudc co thé tré. Khi pha stia bot, hay dung nudc

lanh va dugc loc. Pung dung nudc tu voi nudc néng.

4. Nudc udng khong thudng la
nguon chua chi.

Son c6 chia chi va bui chi trong nhitng nha dugc
xay trudc 1950 la ngudn gay nhiém déc chi thudng
gap nhat trong khu vuc Portland.

3 Tdi€u ban c6 thé lam dé bao vé gia
dinh minh khéi nhiém chi
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1. Xét nghiém chi cho tré em va phu
nif mang thai trong gia dinh.

Dua con ban di xét nghiém mau la cach duy nhat dé
biét liéu tré da bi phoi nhiém chi hay chua. Hay hoi
nhan vién y té clia ban vé viéc xét nghiém chi. Duéng
Day LeadLine cung cap xét nghiém chi mién phi cho
tré em dudi 6 tudi va phu nit mang thai.

2. Xét nghiém chi trong nuéc MIEN
PHI.

C6 kiém nghiém mién phi & Portland cho khach hang
cla nhiéu nha cung cap nuéc & Portland. Dat hang bo
kiém nghiém mién phi ctia ban tai Puéng Day
LeadLine.

3. Chi st dung nudc lanh, sach tu voi

nudc lanh dé uong, nau an, hoac pha

sita bét cho tré em.

e Xa nudc lanh 30 gidy dén 2 phut, hodc chg dén khi
nudc cé vé lanh hon, trudc khi st dung dé xa bét chi.

e Pung dung nudc ti voi nudc ndng. — nudc ndng cod
thé chiic nhiéu chi hon.

« Ban cling c6 thé can nhac viéc st dung bo loc nudc.
Kiém tra xem no thé khir chi hay khéng, khéng phai
moi bo loc déu lam dugc diéu nay.
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