EFECTOS EN LA SALUD DEL PESCADO CONTAMINADO CON

COMPUESTOS QUIMICOS CANCERIGENOS (PCB)
EN EL RiO WILLAMETTE

PCB DEFINIDO: BIFENILOS POLICLORADOS (PCB) son sustancias quimicas sintéticas que a menudo
permanecen en el medio ambiente. PCB se encuentran en los peces que viven la mayor parte de su vidaen la
parte baja del rio Willamette. Los PCB se utilizaron en la industria a lo largo del rio en el pasado y ahora estan
prohibidos.
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POBLACION EN MAYOR RIESGO: Los mayores efectos de los PCB se dan en los fetos y los nifios. Esto se debe
a que el cerebro, el sistema nervioso, el sistema inmune, la tiroides y los drganos reproductivos aln se estan
desarrollando.

EFECTOS ENDOCRINOS - TIROIDES
Los PCB pueden cambiar los niveles hormonales que ayudan a
controlar el desarrollo del cerebro y el cambio de comportamiento.

EFECTOS HEPATICOS - HIGADO

Los PCB se descomponen en el higado. Pueden causar dafio al
higado, lo que es especialmente malo para las personas con funcion
hepatica reducida.

MANERAS DE REDUCIR EL RIESGO: Solo comer filetes, porciones
mas pequefas, menos comidas por mes y pescado mas pequefio,
mas joven y menos depredador.
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Pescado mas riesgoso para comer
CARPA ROBALO (BASS) BAGRE

MANERAS DE REDUCIR EL RIESGO: Solo comer filetes, porciones mas pequefias, menos comidas por mes 'y
pescado mas pequefo, mas joven y menos depredador.

Pescado saludable para comer

SALMON CABEZA DE ACERO (STEELHEAD) SABALO (SHAD)

Advertencia
de peces de la
parte baja del
rio Willamette

Oaks Bottom

Willamette Park (PDX)
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