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草稿 —— 
3/18/21 

老年人、残疾人和退伍军人服务处 2021 —— 2025 
区域计划

老年人、残疾人和退伍军人服务处（ADVSD）提供了 2021 — 2025 老年地区计划区域机

构的目的及目标草案的以下摘要。

美国老年原住民

1. 通过支持为居住在市区的美国老年原住民提供服务的机构而服务他们。

a. ADVSD 理解并优先考虑与他们的家人，部落和部落社区的照顾和福利相关的老年

原住民的优先事项。

b. 更多的美国老年原住民使用由 ADVSD 资助的计划和服务。

变性人、非二元老年人和双灵长者

1. 变性人、非二元老年人和双灵长者与充满爱心的社区紧密联系，并通过使用服务和计

划来支持他们随着年龄的增长而变得更加幸福，独立和自主。

a. 提高变性人、非二元老年人和双灵长者寻求和获取 ADVSD 和老年人服务网络的服

务的人数。

2. 变性人、非二元老年人和双灵长者引领着

以社区为中心的老年人和残疾人获得服务的过程。

a. 变性人、非二元老年人和双灵长者识别，确定优先次序并提出与其家庭和社区服

务相关的需求相关的建议。

信息与援助（I＆A）和老年人及残障人士资源互联（ADRC） 
1. 老年人，残疾人及其护理人员知道并利用 ADRC 作为获取信息，资源和服务的工具。

a. 提高对 ADRC 的利用，以减少由于身体，文化或语言上而导致孤立的老年人

所经历的孤立和障碍。
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2. 老年人、残疾人、他们的家人和照顾者通过信息，推荐和援助网络与资源和服务建立了

良好的联系。 
a. 与历史上和体制上处于边缘地位的群体建立社区联系的社区合作伙伴和实体都知

道并使用 ADRC 和 I＆A 网络。 
 
营养服务 

1. 老年人将获得足够的食物，这些食物价格适中，与他们的传统饮食相符，并能保障他

们的健康。 
a. 增加老年人对联邦资助的营养计划（例如补充营养援助计划或 SNAP）

的利用 
b. 提供各种环境中的廉价或免费食物，以满足老年人的多样化需求。 

 
2. 支持以社区主导的努力增加老年人和残疾人获取食物的机会，将与历史上和体制上处于

边缘地位的人们放在优先位置。 
a. 其身份在历史上和体制上都处于边缘地位的老年人的食物获取和营养资源被优先

考虑。 
 
促进健康 

1. 老年人和残疾人与社区紧密相连，以支持他们的幸福以及身心健康。 
a. 通过伙伴关系和网络发展，增加针对老年人的健康促进课程和活动的可用性。 

 
2. 老年人积极参加健康促进活动，以缓解慢性病，改善健康状况和减少孤独感。 

a. 更多的老年人参加支持他们的健康和幸福的活动。 
 
家庭照顾者 

1. 向家庭和非正式照顾者推广家庭照顾者的服务和资源，优先考虑在历史上和体制上

处于边缘地位的社区的服务。 
a. 增加家庭和非正式照顾者的参与，优先考虑在历史上和体制上处于边缘地位的

社区向照顾者提供的服务。 
 

2. 家庭照顾者会接受以人为本和特定文化的服务。 
a. 接受与文化相关且回应迅速的服务的家庭护理人员数量增加。 
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老年人权利与法律援助 
1. 老年人通过高级法律计划获得法律咨询，重点是扩大在历史上和体制上处于边缘地位的

社区的获取范围。 
a. 每年平均为 900 名老年人提供了法律援助。 
b. 通过高级法律计划提高为在历史上和体制上处于边缘地位的老年人服务的数

量。 
 

2. 老年人拥有基于社区的资源，可以得到同伴的支持和自我倡导。 
a. 开展宣传活动，以推广现有的自我宣传资源和同伴网络。 

 
交通协调和资源 

1. 老年人了解可供他们使用的交通资源。 
a. 将交通资源分配给最需要的老年人，优先考虑在历史上和体制上处于边缘地位

的社区成员。 
b. 交通资源在老年人服务系统之间进行协调。 

 
2. 交通资源优先考虑社区偏好，并遵守共同的安全协议。 

a. ADVSD 已了解并解决了与交通相关的需求以及老年人对持续提供服务和新冠肺

炎的偏好。 
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