DAM BAO AN TOAN KHI TRO1 NONGO

Vao nhiing ngay néng nong & Quén,
Multnomah, nhiéu nguoi gap van dé st
khoe nghiém trong.
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CAC BENH VE NHIET
Né&u mot nguwoi khong thé ha nhiét do trong
nguwdi nhanh chéng thi ho cé th&bi kiét sire
vi néng. Ho cé thé’ cdm thay:

Co bﬁp bi chuot 1t

* Chéng mat hodc mét moi

¢ Dau dau

* Bu'don ndn va 61 mira
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Néu ban ¢6 céc triéu ching nay thi hay di
chuyén d&n mét noi mat mé hon, gac ban chan
1én va udng nude.
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Cam nhiét 1a bénh ra't nghiém trong va c6 the
gdy tir vong néu khong duorc diéu tri ngay lap
tie. Hay luu ¥ cdc triéu chirng sau:

e Nhiét do cor thé€'ra't cao

¢ Da do, néng va kho

* Nhip tim dap nhanh, manh

* Ld 1an va nga't xiu

Néu mot nguoi ¢d cdc triéu chirng cdm nhiét,
hiy goi 9-1-1! Nhanh chéng dwa nguoi d6
dén mot not mat mé hon.

Mot s& nguwdi c6 nguy co' méc cac bénh vé
tim, dot quy va suy than cao hon khi troi nong.
Day la cdc bénh phd bién nha't vao nhirng
ngay néng birc!
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Viéc quen khi hau
nong s€ kho khan
hon khi ban 65
tudi trd 1én.

Lam viéc & ngoai | , |
N in A\
troi cting khién cho i |
toi gdp nguy co' bi [
cdm nhiét. !
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Mot vai tinh trang strc khde khién cor thé cia
ban kho giam nhiét do hon.

Nguoi dan 6ng trung tudi tr mot Dao ctia Thii Binh
Duwong néi: “Téi bi bénh tiéu dwong, vi vay toi phai

theo doi mirc dwong huyét ciia minh vao nhirng
ngay thoi tiét néng.

C6 mot s& loai thudc lam cho ban nhay
cam (c6 th& khién ban dé mic bénh hon)
khi thoi tiét néng brc.
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Hay héi bac si hodc nha cung cap dich vu chdm
soc stre khde xem céc loai thudc ctia ban hodc
tinh trang strc khde c6 khién ban dé méc bénh
hon khi troi néng
hay khong.
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Thud'c nay cé thé'lam
cho co th€ ctia ban
kh6 tich nude va duy
tri nhiét do to't cho strc

khoe hon.
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Vay thi t6i s€ ¢ gang gite

co th€ mdt mé va uéng
nhiéu nwde hon.
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DAM BAO AN TOAN KHI TRO1 NONG
Hay dam bdo an toan cho gia dinh va nhirng
ngudi xung quanh ban -- nhitng ngudi dé
nhay cam v&i nhiét hon.

Tré em cling ¢6 the bi kiét stec do ndng bdi
Vi cdc bé rd't nang dong va thuong quén
udng nwoec.

ba dén lic nghi
ngoi udng nudce!
Va con hay nh¢ doi
mi nhé!

Vao nhitng ngay ndng néng, hiy dém bao
tré em khong tiép xdc tryc tiép véi dnh ndng
vao thoi di€m néng nhit trong ngay.

Leccecenn

Boéng ram
la tot!

KHONG BAO GIO d& tr8 sor sinh, tré nhd, hodc
thii nudi trong mdt chiéc xe dang diu, ngay ca
Vi cdc ctra sO da dwge quay xudng. Khong 1lam
nhw vay du chi trong mét phiit! Xe hoi c6 the
néng ra't nhanh chi trong vai gidy!

Nhirng nguoi 1am viée ngoai troi nén thuong
xuyén nghi ngoi d€' lam mét co thé

Moi nguoi, hay
nghi gidi lao!

LAM MAT CG THE NHU THE NAO
Thuwong xuyén udng nwde va udng cic chat 1ong
khéc 't quan trong. Ding doi d&n khi ban khat.

Hay an cédc thuc phaim chira nhiéu nwoe.

An hoa qua kém
da bao la giai phap
ctia toi khi thoi
tiét néng burc!

Hay choi & cac dai phun nwde va voi phun

T6i tao ra bong
ram cho chinh
minh.

www.multco.us/hot

Bugc phép ctia S& Y té Cong cong — Qudn Seattle & King. Buoc thuc hién véi su'tdi trg ciia CDC, Véin phong Chudin bjva Ung phé cia S8 Y t€ Céng cng va S& Khoa hoc Stic khée Nghé nghiép va Méi truéng cia UW.

nwoc, di dén h'd boi va ding dudi bong ram.

C& gang di dén noi nao d6 cé may lanh
vao ngay néng bic.
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Cém on ba da moi t61
dén nha vao ngay néng N\
bire nhu thé nay.
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