
Життєвий цикл кліща
Кліщі переживають чотири життєві стадії: яйце, 
личинка, німфа та доросла особина. Вони 
вилуплюються з яєць і для виживання мусять 
харчуватися кров’ю на кожному етапі розвитку. 
Часто це означає, що на кожній стадії вони 
змінюють тварину-хазяїна. Під час живлення на 
інфікованих тваринах кліщі можуть інфікуватися 
такими захворюваннями, як хвороба Лайма, а 
потім передавати цих збудників іншим тваринам 
або людям під час наступного живлення. Повний 
життєвий цикл кліща займає від двох до трьох 
років.
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Боротьба з переносниками інфекцій і 
контроль за дотриманням законодавства 
в окрузі Малтнома

Захистіться 
від кліщів

Департамент охорони 
здоров’я

Для отримання додаткової інформації 
зателефонуйте за номером (503) 988-

3464, проскануйте код або відвідайте наш 
вебсайт multco.us/health/animal-codes.

Multnomah County Vector Control  
& Code Enforcement
5235 N Columbia Blvd • Portland, OR 97203

041525 UKRAINIAN

Що таке кліщ?
Дорослі кліщі мають овальну форму, 
маленьку голову і 8 (вісім) ніг, як у павука.

Як уберегтися від укусів кліщів? 

	⃣ Носіть одяг, який закриває ноги й руки. 
Одягайте шапку.

	⃣ Заправляйте одяг. (Штани в шкарпетки 
або черевики/краги, сорочку в штани).

	⃣ Застосовуйте репелент із DEET, 
пікаридином або олією евкаліпта 
лимонного*.

	⃣ За можливості тримайтеся посередині 
стежки й оминайте чагарники.

	⃣ Огляньте себе та своїх домашніх 
улюбленців на наявність кліщів.

Де зазвичай кусають кліщі? 

Кліщі, як правило, присмоктуються не 
відразу. Вони полюбляють найтепліші 
ділянки тіла: на шкірі голови, під пахвами, на 
задній поверхні колін, за вухами. На пошук 
місця для укусу їм може знадобитися до 2 
годин.

*Чиста або ефірна олія лимонного евкаліпта 
не призначена для використання в якості 
засобу захисту від комах.

http://multco.us/health/animal-codes


Де теоретично 
можна натрапити 
на кліщів?
Кліщі зазвичай поширені в лісистих 
місцевостях із підліском або на відкритих 
ділянках із високою травою. Найбільша 
активність кліщів спостерігається у 
весняні та літні місяці. 

Які хвороби 
переносять кліщі?
Кліщі в штаті Орегон можуть переносити 
хворобу Лайма, плямисту гарячку 
Скелястих гір, колорадську кліщову 
лихоманку, анаплазмоз і туляремію.

Для отримання більш докладної 
інформації перейдіть на  
cdc.gov/ticks/about/index.html.

Мене вкусив кліщ! Як 
його витягти? 
Обов’язково!

Обов’язково:

	✅ Продезінфікуйте місце укусу та пінцет.
	✅ Захопіть кліща якомога ближче до голови та 

ротові органи. 
	✅ Впевнено й рішуче потягніть його вгору, 

намагаючись не пошкодити ротові органи.
	✅ Вимийте місце укусу та руки водою з милом.
	✅ Огляньте місце укусу.

Без використання пінцета або пристрою для 
видалення кліщів ротові органи кліща можуть 
залишитися в шкірі та спричинити вторинну 
інфекцію.

Зображення з cdc.gov
Забороняється:

	❎ Стискати кліща.
	❎ Намагатися спалити кліща.
	❎ Намагатися задушити кліща (за допомогою 

воску, олії або вазеліну)

Застосування цих методів може призвести до 
того, що кліщ передасть вам збудників хвороб.

Після вилучення покладіть кліща в невеликий 
пакет або контейнер і помістіть у морозильну 
камеру. Якщо у вас з’являться симптоми, 
візьміть кліща із собою, коли підете до лікаря, 
щоб він його дослідив.

Кліщі в штаті Орегон
Кліщі переважно є сезонним явищем, вони 
проявляють найбільшу активність у весняні 
та літні місяці. Західний чорноногий кліщ 
активний із кінця листопада до липня.

Західний чорноногий кліщ
розповсюджений у західній частині  

штату Орегон
Зображення з cdc.gov

Лісовий кліщ Скелястих гір
розповсюджений у гірській місцевості  

на висоті 3 900 футів
Зображення з cdc.gov

Американський собачий кліщ
розповсюджений на всьому 

Тихоокеанському узбережжі штату Орегон
Зображення з cdc.gov

Тихоокеанський іксодовий кліщ
розповсюджений на всій території штату 

Орегон
Зображення з researchgate.net


