
Жизненный 
цикл клеща
Клещи проходят четыре стадии развития: 
яйцо, личинка, нимфа и взрослая особь. 
Они вылупляются из яиц и на каждом этапе 
развития должны питаться кровью, чтобы 
выжить. Многие виды клещей на каждой стадии 
жизненного цикла питаются кровью нового 
животного. Клещи могут заразиться болезнью 
Лайма, питаясь кровью инфицированного 
животного, а затем передавать инфекцию 
людям или другим животным при последующих 
укусах. Полный жизненный цикл клеща 
занимает от двух до трех лет.
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Служба по борьбе с переносчиками 
инфекционных заболеваний 
и контролю за соблюдением кодексов 
округа Малтнома

Как  
защититься 
от клещей

Департамент 
здравоохранения

Чтобы получить дополнительную информацию, 
позвоните по номеру телефона (503) 988-3464, 

считайте QR-код или перейдите по адресу: 
multco.us/health/animal-codes 

Multnomah County Vector Control  
& Code Enforcement
5235 N Columbia Blvd • Portland, OR 97203

041125 RUSSIAN

Как выглядит 
клещ?
Взрослый клещ имеет туловище овальной 
формы, маленькую голову и восемь (8) ног, 
как у паука.

Как защититься от укусов клещей? 

	⃣ Носите одежду, закрывающую руки и 
ноги. Надевайте головной убор.

	⃣ Заправляйте одежду. (Штаны — в носки, 
ботинки или гамаши, а рубашку — в 
брюки.)

	⃣ Используйте репелленты с ДЭТА, 
пикаридином или маслом эвкалипта 
лимонного*.

	⃣ Старайтесь ходить только по тропинкам 
и избегать густой растительности.

	⃣ Обязательно проверяйте себя и своих 
питомцев на наличие клещей.

В какие части тела чаще всего кусают 
клещи? 

Клещи не обязательно кусают в те места, 
на которые попали непосредственно. Они 
предпочитают теплые участки тела: кожу 
головы, подмышки, сгибы коленей, область 
за ушами. Им может потребоваться до 2 
часов, чтобы выбрать место для укуса.

*Чистое масло эвкалипта лимонного 
(эфирное масло) не предназначено для 
использования в качестве репеллента.

http://multco.us/health/animal-codes


Места обитания 
клещей
Клещи чаще всего обитают в лесах 
с густым подлеском и на открытых 
участках с высокой травой. Наибольшая 
активность клещей наблюдается весной и 
летом. 

Какие болезни 
переносят клещи?
В штате Орегон клещи могут передавать 
клещевой боррелиоз (болезнь Лайма), 
пятнистую лихорадку Скалистых гор, 
колорадскую клещевую лихорадку, 
анаплазмоз и туляремию.

Чтобы узнать больше, посетите сайт  
cdc.gov/ticks/about/index.html.

Меня укусил клещ! Как 
от него избавиться? 
Сохраняйте спокойствие!
Что нужно сделать:

	✅ обработайте место укуса и пинцет средством 
для дезинфекции;

	✅ возьмите клеща пинцетом как можно ближе к 
его голове; 

	✅ плавно потяните его вверх без резких 
движений, чтобы не оторвать ему голову;

	✅ тщательно вымойте руки и место укуса водой 
с мылом;

	✅ наблюдайте за местом укуса.

При удалении клеща без применения пинцета или 
специальных инструментов для удаления клещей 
в коже могут остаться фрагменты его ротового 
аппарата. Это увеличивает риск вторичной 
инфекции.

Изображение с сайта cdc.gov
Чего делать нельзя:

	❎ не сдавливайте клеща;
	❎ не пытайтесь его прижечь;
	❎ не пытайтесь вызвать у клеща удушье, 

покрывая его воском, маслом или вазелином

Все это может привести к тому, что клещ 
выделит возбудителей болезней в кровь.

Удалив клеща, поместите его в маленький пакет 
или контейнер и сохраните в морозильной 
камере. Если у вас появятся какие-либо 
симптомы, возьмите с собой на прием к врачу 
клеща, чтобы его можно было исследовать.

Клещи штата 
Орегон
Пики активности большинства клещей 
носят сезонный характер. Большинство 
из них наиболее активны весной и летом. 
Западный черноногий клещ наиболее 
активен с конца ноября по июль.

Западный черноногий клещ: обитает в 
западной части штата Орегон

Изображение с сайта cdc.gov

Горный лесной клещ: встречается в 
горных районах на высоте более 3900 футов 

(примерно 1189 м).
Изображение с сайта cdc.gov

Американский собачий клещ: встречается 
по всему тихоокеанскому побережью штата 

Орегон
Изображение с сайта cdc.gov

Тихоокеанский клещ: распространен по 
всей территории штата Орегон
Изображение с сайта researchgate.net


