
关于使用风扇的提示 

提示： 
● 在一天中最热的时候关闭窗户、门和遮光帘。早上

和晚上打开窗户、让凉爽空气进入。

● 要从室外引入凉爽的空气，请将风扇放在打开的窗

户或门附近。空气应会吹入房间。 

● 要将热空气带出房间，请将风扇的正面朝向打开的

窗户或门。空气应会从房间吹出。  

● 为了获得空调效果，请将一碗冰水放在风扇前面。

冰块融化后请更换冰块，并确保不弄湿风扇。 

● 将风扇放在没人会被绊倒的地方。

用途空气过滤器保持凉爽

使用以下方法打造低成本的过滤器风扇：

1. 箱式风扇

2. 炉过滤器（20英寸x 20英寸，MERV 13或
FPR 10或MPR 1500-1900级）

3. 胶带（涂漆粉刷多功能胶带或布基胶带）

将过滤器用胶带固定在风扇背面。过滤器上的箭头

应指向风扇的前面。打开风扇。 

提示： 
● 要营造“空气更清新的房间”，请在您使用时间最

多的房间里使用过滤器风扇。

● 使用过滤器风扇时，请关闭房间中的所有门窗。

● 运转过滤器风扇至少10-15分钟。

● 将过滤器风扇放置在没有人会被绊倒的墙壁和

大型物件上。

● 每3个月或当过滤器看起来变脏/棕色时，请更换

过滤器。

请勿在睡眠或长时间外出时使用风扇。

请勿将风扇直接对准自己或其他人。风扇会导致过

度脱水，并可能散布呼吸道飞沫。

当空气温度超过95度时，不要使用风扇 - 它会吹出
热空气，这可能会增加热应力。

天气炎热时

继续喝大量的水，并了解热衰竭和中暑的症状。 

有关保持凉爽方法的更多信息，

请访问炎热时寻求帮助网页：

https://multco.us/help-when-its-hot

空气脏时

遵循公共卫生建议，并在以下网页查看当地空气

如需了解有关空气污染的更多信息和观看风扇过滤器

视频，请访问： 

https://multco.us/wildfiresmoke

您可以采取的其他行动

https://multco.us/help-when-its-hot
https://multco.us/help-when-its-hot
https://multco.us/multnomah-county/video-cleaner-indoor-air-when-skies-fill-smoke
https://multco.us/air-quality-public-health-problem/smoke-and-wildfire

