
關於使用風扇的提示 

提示： 
● 在一天中最熱的時候關閉窗戶、門和遮光簾。早上

和晚上打開窗戶、讓涼爽空氣進入。

● 要從室外引入涼爽的空氣，請將風扇放在打開的窗

戶或門附近。空氣應會吹入房間。 

● 要將熱空氣帶出房間，請將風扇的正面朝向打開的

窗戶或門。空氣應會從房間吹出。  

● 為了獲得空調效果，請將一碗冰水放在風扇前面。

冰塊融化後請更換冰塊，並確保不弄濕風扇。 

● 將風扇放在沒人會被絆倒的地方。

用作空氣過濾器保持涼爽

使用以下方法打造低成本的過濾器風扇：

1. 箱式風扇

2. 爐過濾器（20英寸x 20英寸，MERV 13或
FPR 10或MPR 1500-1900級）

3. 膠帶（塗漆粉刷多功能膠帶或布基膠帶）

將過濾器用膠帶固定在風扇背面。過濾器上的箭頭

應指向風扇的前面。打開風扇。 

提示： 
● 要營造「空氣更清新的房間」，請在您使用時間最

多的房間裡使用過濾器風扇。

● 使用過濾器風扇時，請關閉房間中的所有門窗。

● 運轉過濾器風扇至少10-15分鐘。

● 將過濾器風扇放置在沒有人會被絆倒的牆壁和

大型物件上。

● 每3個月或當過濾器看起來變髒/棕色時，請更換

過濾器。

請勿在睡眠或長時間外出時使用風扇。

請勿將風扇直接對準自己或其他人。風扇會導致過

度脫水，並可能散佈呼吸道飛沫。

當氣温超過95度時，切勿使用風扇。  風扇會
吹出熱空氣，惡化炎熱情況。

天氣炎熱時

繼續喝大量的水，並瞭解熱衰竭和中暑的症狀。 

有關保持涼爽方法的更多信息，請訪問

炎熱時尋求幫助網頁：

https://multco.us/help-when-its-hot

當空氣髒了

遵循公共衛生建議並檢查當地空氣質量。
 

如需瞭解有關空氣污染的更多資訊和觀看風扇過濾

器視頻，請訪問： 

https://multco.us/wildfiresmoke

您可以採取的其他行動

https://multco.us/help-when-its-hot
https://multco.us/help-when-its-hot
https://multco.us/multnomah-county/video-cleaner-indoor-air-when-skies-fill-smoke
https://multco.us/air-quality-public-health-problem/smoke-and-wildfire

