
* 你可以与非法定报告人交谈 - 请询问以确认

家 庭 庇 护 所
503-232-1528 
bradleyangle.org

（性侵犯资源中心） 
503-640-5311 
sarcoregon.org

关系支持

呼叫安全（ ）

全天候

503-235-5333 或 
888-235-5333 
calltosafety.org

503-771-5503 

青少年支持* 手机：
503-388-8211 

（短信：周一至周五早

上 8 点 - 下午 5 点） 

（西

班牙语服务）
503-236-9591

elprograma.org/unica

全天候青少年热线 青少

年帮助青少年（下午

点）
1-877-331-9474 或

请发短信至 TEEN2TEEN 
839863 
oregonyouthline.org

特定文化支持和帮助

恢复支持计划
503-595-9591

tinyurl.com/heal-roots 遭

受过家庭暴力的非洲裔
美国人 

（美国原住民青少年和

家庭中心）
503-288-8177 
nayapdx.org

（移民和难民社区组织） 
503-234-1541

irco.org

（俄勒冈州俄裔美

国人社会服务处
503-777-3437 
emoregon.org/ross

拉美网络（ ）

503-283-6881 
latnet.org

（ ）

503-249-1721 
selfenhancement.org

支持处于危险中的城市青少
年 

为残障人士提供支持

郡残障

人士服务处

multco.us/dd   

服务于 

在智力和/或发育方面有障碍的人士 

项目（关爱残障

人士资源小组）
503-988-6481 
projectdartpdx.org

俄勒冈州自闭症协会

（

） 
autismsocietyoregon.org 

1-888-288-4761 

为自闭症患者提供资源、
教育和支持 

在智力和 或发育方面有障碍

人士的性健康平等（ ）

ohsu.edu/sexual-health-for-all 支
持残障人士的性健康教育资源 

青少年性健康资源清单

https://bradleyangle.org/
https://calltosafety.org/
https://www.elprograma.org/unica
https://sarcoregon.org/
https://oregonyouthline.org/
https://bradleyangle.org/get-help/programs/healing-roots/
https://irco.org/
http://www.latnet.org/
https://nayapdx.org/
https://emoregon.org/ross/
https://www.selfenhancement.org/
https://autismsocietyoregon.org/
https://www.multco.us/dd
https://projectdartpdx.org/
https://www.ohsu.edu/university-center-excellence-development-disability/sexual-health-resources


* 你可以与非法定报告人交谈 - 请询问以确认

服务及支持保健服务

之家

503-232-7805 
Tinyurl.com/lgbtq-svcs

为遭受家庭暴力的 

LGBTQ 人士提供支持 

全国青少年热线
1-800-246-7743

teenlineonline.org 为 
LGBTQ+ 青少年提供支
持和资源 

中心（ ）

503-234-7837 
pdxqcenter.org

跨性别人士中心

（

）
503-252-3000

tinyurl.com/transactivesupport

为多样性别的儿童、青少年
和家庭提供服务和支持 

（性和性别少数群体青少

年资源中心）

503-872-9664
smyrc.org

信息网站

安全的 LGBTQ 社群支持和庆
祝场所 

项目
1-866-488-7386 

Thetrevorproject.org  为 

LGBTQ+ 青少年提供危机
咨询与支持 

amaze.org    

为 6-8 年级的 

学生提供有关性健康和生
殖健康的视频 

我想知道！

iwannaknow.org/teens 性

健康信息 

无香味个人护理产品

（自闭症妇女和非二元性

别网络）
awnnetwork.org/blog 

关于自闭症患者经历的博客 

性别边缘化人群 

儿童健康
kidshealth.org/en/kids

关于身体和保持健康
的信息  

尴尬与否？
awkwardornotapp.org 通

过这个测试可以知道你的
父母是否已经准备好谈论
约会和性 

爱就是尊重

loveisrespect.org 

赋予年轻人预防和制止虐
待的权力 

brownstargirl.org East Bay Meditation Center

保健服务

郡性传播

疾病服务处

503-988-3700 
tinyurl.com/multcostd

计划生育联盟（

）

503-788-7273 
plannedparenthood.org

危机热线（全天候） 
503-988-4888

tinyurl.com/multcomhcrisis

学生保健中心
503-988-4424

tinyurl.com/studenthc

个人资源

关于青春期和性取向，我可以与之交谈的人有：

https://bradleyangle.org/get-help/programs/lgbtq-services/
https://teenlineonline.org/yyp/glbt-national-youth-talkline/
https://www.pdxqcenter.org/
https://graduate.lclark.edu/programs/continuing_education/transactive/support-groups/
https://newavenues.org/smyrc/
https://amaze.org/
https://awnnetwork.org/blog
https://www.plannedparenthood.org/learn/teens/sex/all-about-sex/should-i-talk-my-parents-about-sex
https://www.iwannaknow.org/teens.html
https://kidshealth.org/en/kids
https://www.loveisrespect.org/
https://brownstargirl.org/fragrance-free-femme-of-colour-genius/
https://eastbaymeditation.org/resources/fragrance-free-at-ebmc/#toggle-id-3
https://www.multco.us/behavioral-health/mental-health-crisis-intervention
https://www.multco.us/health/std-services
https://www.plannedparenthood.org/
https://www.multco.us/health/student-health-centers



