El Koru

W Multnomah

EASA

iBienvenido!

Early Assessment & Support Alliance

2951 NW Division St, Suite 200
Gresham OR 97030

Teléfono: 503.988.3272
Fax: 503.988.4680
Linea de Crisis 24/7: 503.988.4888

http://web.multco.us/mhas/easa

LA

Departamento de Servicios Sociales del Condado
Condado de Multnomah, Oregon

En Nueva Zelandia, el Koru es
el comienzo de la vida.

Los Maori han tomado su
simbolo de la hoja sin
desplegar del helecho plateado.

Early Assessment & Support Alliance

Simboliza los inicios, el
crecimiento y la armonia.



;,Qué es EASA?

Nuestros Servicios

iJuntos somos EASA!

La misién del programa EASA es ayudar a los
jovenes que han tenido sicosis a recuperar

su vida normal. Creamos conciencia en la
comunidad y ofrecemos tratamiento y apoyo
de acceso facil y eficaz.

EASA contempla sicosis segun el modelo de vul-
nerabilidad-estrés.

¢Qué es sicosis?

La palabra sicosis se refiere a un estado en que la

persona experimenta algunos o todos los sintomas

siguientes:

e Confusion o dificultad para organizar los
pensamientos

e Problemas relacionados con ver u oir algo que
los demas no ven ni escuchan

e Volverse inusualmente temeroso de los demas

e Cambios considerables e inutiles en las
creencias o el sentido de la realidad

e Cambios problematicos en los patrones de
suefio o alimentacion

e Problemas debido a mayor sensibilidad a
imagenes, sonidos, olores o sensaciones

¢Qué causa sicosis?

Hay muchas causas posibles de sicosis tales como
enfermedad fisica, drogas, traumas, insomnio
prolongado, altos niveles de estrés

o predisposicion biologica.

El equipo de EASA trabaja con personas cuya
sicosis puede ser diagnosticada como una
condicion relacionada con esquizofrenia.

Debido a que cada experiencia individual es
distinta, el equipo de EASA demora en encontrar
las causas posibles de sicosis segun una
evaluacion individualizada.

Todos pueden sufrir sicosis. Afecta a
aproximadamente 3 de cada 100 jovenes y es
posible recuperarse completamente.

Evaluacion de llegada:

Juntos decidimos si EASA es el programa correcto
para usted. Sino lo es, EASA le ayudara a encontrar
otra ayuda.

Taller de educacion familiar:

Cada trimestre EASA ofrece un taller interactivo de
todo el dia para que familias aprendan sobre
sicosis y su tratamiento.

Consulta de casos / orientacion / manejo de crisis:
Orientacion individual, familiar o grupal centrada en
alcanzar sus metas y apoyar recuperacion.

Terapia ocupacional:

Trabajamos con usted para encontrar actividades
saludables y significativas que le ayuden a estructurar
su dia y a desarrollar salidas sociales y creativas.

Educacion y empleo con apoyo:

¢ Listo para empezar la escuela, el trabajo o el
voluntariado? Lo apoyamos para encontrar y preparar
oportunidades y para examinar nuevos rumbos.

Grupos multifamiliares:

Estar en sintonia con los miembros de la familia y los
demas que apoyan puede ser dificil. Los grupos se
reunen dos veces al mes para trabajar en lluvia de ide-
as y habilidades para resolver problemas. Venga solo
0 con miembros de su familia.

Servicios de salud:

Hay enfermeras que pueden ayudarle a
obtener atencién médica y dental y orientarle
para tener un estilo de vida saludable.

Servicios siquiatricos:

Nuestros siquiatras trabajan con usted para

utilizar una dosis baja de medicamentos con eficacia
para tratar los sintomas y minimizar los efectos
secundarios.

Exalumnos y acompafiamiento:

Los participantes y miembros de la familia pueden
seguir participando en EASA y aprender a ayudar a
otros.

Nos puede llamar 24 horas del
dia, 7 dias de la semana.

Linea principal: 503.988.3272
Linea de Crisis: 503.988.4888

jPermitanos ayudarle
a recuperarse!




