Gilt gin sutc khoe khi nguédi quy vi song chung
bi hMPXV (bénh ddu mua khi)

hMPXV (con goi la bénh dau mua khi) cé thé lay lan tUf ngudi bi bénh sang ngugi va vat nudi ma ho séng
chung.

hMPXV thudng lay lan ti ngugGi nay sang ngudi khac khi tiép xic da ké da. N6 cling c6 thé lay

lan khi ti€p xUc v3i ga gbi, quan do, hoac cac d6 vat hoac vat liéu khac cham vao vét loét

clia ngudi mac bénh. it thudng xuyén han, né cé thé |ay lan qua cac giot dudng hd hap
[6n néu ai dé & xung quanh ngudi bénh thudng xuyén hodc trong thai gian dai.

Bat ky ai cling c6 thé bi hMPXV, nhung mot s6 ngudi cé nhiéu nguy cd
bi bénh ndng hon. Diéu nay bao gobm nhiing ngugi bi suy giam mién
dich, tré em va nhiing nguci dang mang thai hoac cho con bu.

Néu quy vi c6 cac triéu ching ciia hMPXV hoic xét
nghiém dudng tinh v@i virus, nhitng IGi khuyén nay co
thé gitup bao vé nhiing ngudi khac trong nha quy vi.

Cach ly tai nha
Tranh xa nhitng nguai khac trong nha cho dén khi vét phat ban cta quy vi da lanh va da mdi hinh thanh
dudi l8p vay, hoac cho dén khi vay bong ra. Biéu nay thudng mat 2-4 tuan.
« G trong phong hodc khu vuc cich xa cic thanh vién khac trong gia dinh, ban cling phong va vat nudi.
« Deo khau trang phau thuat néu c6 ngugi & gan quy vi.
« Che vét phat ban hodc vét loét clia quy vi bang quan do hodc bang.

. (8 gang khdng cham vao nhiing thi ma nhiing ngugi khac sif dung trong gia dinh, chang han nhu
thuc phdm va dé udng, bat dia, diéu khién TV, va xa phong hodc cac vat dung khac khi tam.

« Hay & nha ngoai trif trudng hgp c6 cac cudc hen kham bénh.
« Dung dé ngudi khac bén ngoai gia dinh clia quy vi dén tham.
« Tranh tiép xtc vdi dong vat, ké ca vat nudi.

L3i khuyén khi cham séc ngugi bi hLMPXV

Néu quy vi dang cham soc ai d6 bi hMPXV:
. C6 gang & gan ngudi bénh it nhat cd thé.
« Deo khau trang phau thuat vira van khi quy vi & gan ngugi do.
« C6 gang khdng cham vao bat ky vét phat ban hodc vét loét nao trén da ctia ngudi bénh.

« Mang gang tay néu quy vi dang gilip ngudi bénh thay quéan o, hodc néu quy vi cham vao khan tam,
ga g0i, rac, hodc cac vat dung khac ma ngugi bénh sif dung.

« Khong ngu chung giudng véi ngugi bénh.

« Khoéng dung chung d6 dung, bat dia vGi ngugi bénh. Quy vi c6 thé stf dung bat dia ma ngugi bénh
da dung sau khi da rtfa sach.

« RUatay bang xa phong va nudc hodc st dung chat khi trung tay sau khi A
quy vi & gan ngudi bénh, hodc néu quy vi cham vao ga géi, quan 4o hodc Multnomah
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Meo don dep

Néu ngugi khac khong phai la ngudi bénh don dep, ho nén deo gang tay va khau trang trong khi
don dep, ké ca khi xtt ly 6 giat.

Giat do giat bao gobm ga gbi, khan tam va quan do trong may gidt tiéu chuan véi nudc dm va chat
tay rifa. Khong can thiét sif dung thuéc tay.

Khong giti quan 4o ngugi bénh da sif dung. Cac manh da hoac vay c6 thé bay vao khong khi va
khién ngudi khac bi bénh.

Khong dat do chua gidt trén cac bé mat thudng dudc sif dung, chang han nhu ban va bé bép.

Rufa tay sau khi xUf ly quan ao chua giat, ngay ca khi quy vi da deo gang tay.

Rlfa bat dia cla ngudi bénh bang may riia bat hodc bang xa phong rifa bat va nudc am.

Lam sach cac bé mat thudng xuyén cham vao bang chat khif tring hodc khan tdm chat tay. Diéu
nay bao gdbm nhiing thf nhu cong tac dén, bé bép, tay nam nha vé sinh, tay nam ctia va voi nudc.
B bang, khan gidy, gang tay da qua st dung va cac do dung mét [an khac vao thung rac c6 6t.
Sau khi don dep, rifa tay bang xa phong va nudc trong it nhat 20 gidy hodc st dung dung dich rifa
tay géc con.

Thd nuodi

Mot s6 loai dong vat cd thé nhiém va lay lan hMPXV. Ching nhan dugc nd théng qua cac loai tiép xic gan
giong nhu con ngugi bao gdbm vuét ve, du yém, 6m, hon, chia sé cho ngu va chia sé thic an. Néu quy vi cé
vat nudi trong nha va ai d6 bi hMPXV:

Nhg cac thanh vién khac trong nha hoac ban be cham séc thi cung néu co thé.
Yéu cau ngudi bénh tranh tiép xdc gan vdi thi cung clia quy vi, ké ca ngu chung.

Néu ngudi bénh phai chadm sdc vat nudi, hdy che chan can than cac vét phat ban trén da. Rifa tay
trudc va sau khi cham séc. Deo gang tay va khau trang vifa van trong khi cham soc.

DPung dé thu cung cta quy vi liém bat ky vét loét hodc vét phat ban nao.

Theo doi cac triéu ching
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Phat ban Gnlanh Sung hach Kiét suc Paucd Pau lung Pau dau
(xuat hién g bach huyet

tat ca ca bénh)

Moi ngugi trong nha nén theo ddi cac triéu chiing bao gom s6t, én lanh, dau nhiic cd thé va phat ban
hoac vét loét mdi. Néu quy vi xuat hién cac triéu chiing, hady goi cho nha cung cap dich vu cham séc stic
khoe dé dugc kiém tra. Néu quy vi khong ¢ nha cung cap dich vu cham séc stic khoe, hay goi cho phong
kham Quan Multnomah theo s6 503-988-3700.

Néu quy vi nghirang quy vi da bi phaoi nhiém va muén biét vé cac lua chon

vac-xin, hdy goi cho S3Y té theo s 503-988-3406. Truy cap multco.us/hmpxv A
dé biét thém théng tin. Multnomah
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