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В жаркие дни в округе Малтнома 
гораздо больше людей страдают от 
серьезных проблем со здоровьем



БЕРЕГИТЕ СЕБЯ ПРИ ЖАРЕБЕРЕГИТЕ СЕБЯ ПРИ ЖАРЕ

ЧТО ДЕЛАТЬ ЧТОБЫ ОХЛАДИТЬСЯЧТО ДЕЛАТЬ ЧТОБЫ ОХЛАДИТЬСЯ
Важно часто пить питьевую воду и другие 
жидкости. Не ждите, когда вам 
захочется пить.

www.multco.us/hotwww.multco.us/hot
Любезно предоставлено Управлением общественного здравоохранения - округ Сиэтл и округ Кинг. Это стало возможным благодаря финансированию со стороны Центра по контролю и профилактике заболеваемости США 
(CDC), Управления по обеспечению готовности и реагированию в области общественного здравоохранения, а также Кафедры наук о гигиене труда и окружающей среды Университета Вашингтона.
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