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HIT THO KHONG KHI SACH HON TAI N A

Néu c6 thé, nén tranh niu nudng bang gas trong nha. Bép gas c6 thé giy ra 6
nhiém khong khi trong nha c¢6 hai cho stic khoe ctia nguoi 16n va tré em. Thuc hién
theo cac meo nay dé€ giap giam thiéu hoac loai bé 6 nhiém khong khi trong nha c6

hai do n4u an bang bép gas.

Tot: Giap khong khiluu thong
Lu6n st dung mday hut mui dugc
thong hoi ra bén ngoai khi st dung
bép gas. Nau & 6 bép phia
é trong tudng, néu co thé. Néu
ece quy vi khong c6 may hat mui
""" hogc mdy hat mui khong
dugc thong hoi ra bén ngoai, hay mé
ctia s6 khi ndu an. Khong bao gio st
dung bép ctia quy vi nhu mot ngudn
cap nhiét.
Tot nhat: St dung dién
Néu quy vi sap thay thé bép cta
minh, hay chon bép dién. Dao luit
Giam Lam phat (Inflation Reduction
Act) sé s6m cung cép tai trg cho bép
dién va cac nang cap vé dién khac.
St dung may hut mui ctia bép khi
quy vi chién thiic an dé giti cho
khéng khi sach nhat c6 thé.

Tot hon: Nau an khong dung gas

Néu c6 thé, tranh niu nudng bang

bép gas. Thay vao do, hay st dung
cac thiét bi dién khong anh

huéng dén khong khi trong
nhd ctia quy vi, ching han

nhu noéi ndu chim, ndi da @
nang Instant Pot, bép dién tu —
di dong hodc &m dun nudc

bang dién d€ dun soi nudc.

Quy vi ngui thdy mui ga?
Di ra ngoai. Goi dién.

Néu quy vi ngtii thdy mui luu huynh
hodc mui tring théi, quy vi co thé
dang bi ro ri khi gas. Ngay ca khi
chi c6 mui nhe, hay di ra ngoai,
cho du d6 la mui gi di niia.

Goi cho duong day khan cép

24 gi¢ cia NW Natural: @
800-882-3377.
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