
呼吸更洁净的空气呼吸更洁净的空气在家中在家中在家中
尽可能避免在室内用燃气烹饪。燃气灶会产生一定量的有害气体，对室内空气
造成污染，不利于成人和儿童健康。按照下面的提示操作有助于减少或消除燃
气灶烹饪造成的有害室内空气污染。

最佳做法：选用电器最佳做法：选用电器
如果要更换炉子，请选择电炉。
《通货膨胀削减法案》将很快提
供资金用于电炉和其他电器升

级。当您油炸食物时，请使
用抽油烟机，以便尽可能保
持洁净空气。

闻到燃气味？ 出去。 打电。闻到燃气味？ 出去。 打电。
如 果 您 闻 到 硫 磺 味 或 臭 鸡 蛋
味，则可能发生了燃气泄漏 。 
无论如何都要到外面去，即使气
味很淡也如此。

致电 NW Natural 
24 小时紧急热线：
800-882-3377。

更好的做法：不用燃气烹饪更好的做法：不用燃气烹饪
尽可能不用燃气灶烹饪。
相反，使用不影响家中空
气的电器（如慢炖锅、高压
锅、便携式电磁炉）烹饪或
用电热水壶烧水。

好好的做法：促进空气流动的做法：促进空气流动
使用燃气灶时，请务必使用向外
通风的抽油烟机 。如果可能的

话，在燃气灶的后灶眼上
烹饪。如果没有抽油烟机
或者不向外通风，请开着

窗户烹饪。切勿将燃气灶用作热
源。


