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Muertes por sobredosis de 
fentanilo en el condado 
de Multnomah
2018-2023

Un resumen informativo para ayudar a comprender 
las sobredosis de fentanilo en el condado de Multnomah

Este documento ofrece un resumen del Reporte de Muertes por Sobredosis publicado en mayo de 2024. 
El propósito de este resumen es compartir la información del reporte más útil para poder comprender el 
fentanilo en nuestra comunidad. El reporte completo contiene datos, contexto y análisis adicionales. 

El Reporte de Muertes por Sobredosis demuestra las muertes por sobredosis relacionadas con el fentanilo 
en el condado de Multnomah entre los años 2018 y 2023. Los datos demuestran un incremento dramático 
en las muertes por sobredosis relacionadas con el fentanilo durante este periodo.

Es importante tener en cuenta que ninguna cantidad de datos podría llegar a describir a las personas que 
hemos perdido, ni para nosotros, sus amigos o familiares. Cada muerte contada en este reporte representa 
una persona real, el dolor y la angustia de sus seres amados y el trauma que afecta a nuestra comunidad 
como resultado de su muerte.

Los Datos nos dan una Imagen de Muertes por Fentanilo
Este reporte utiliza información de los certificados de defunción entre los años 2018 y 2022, con información 
parcial del año 2023. Los certificados de defunción contienen información sobre la causa de muerte, 
incluyendo información de reportes policiales y pruebas toxicológicas (pruebas para diferentes tipos de 
drogas u otras sustancias). También incluye información sobre la persona, como su raza, etnicidad, identidad 
de género y edad. 

Los certificados de defunción son la manera más segura de obtener información, pero no son perfectos. 
La información puede ser obtenida a través de registros por el investigador de causa de muerte o alguna 
persona cercana al difunto. Además, los certificados de defunción tienen opciones de raza y etnicidad 
limitadas. Esto significa que el certificado podría ser una representación incorrecta del propio sentido de 
identidad del difunto o las maneras en las que ellos mismos se describirán. 

Donde y con qué frecuencia 
Hubo un total de 868 muertes confirmadas en el condado de Multnomah entre el 2018 y el 2023 debido a 
las sobredosis relacionadas con el fentanilo. 
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Esta tabla muestra el promedio del número de muertes por fentanilo por mes en el condado de Multnomah. 

Muertes por sobredosis de fentanilo, por mes en el Condado de Multnomah, 2018-2023
(La línea de puntos indica datos provisionales y parciales durante este periodo de tiempo) 

Las muertes por sobredosis ocurrieron a través del condado, pero el centro de la ciudad de Portland tuvo un 
número especialmente alto de muertes. En 2023, la mayoría de las sobredosis ocurrieron en la zona céntrica, 
particularmente en las vecindades de Old Town y Pearl District. 

Han Incrementado el Número de las Sobredosis por Fentanilo Mezclado 
con Otras Drogas 
Muchas de las muertes por sobredosis de fentanilo también involucraron alguna otra droga, con mayor 
frecuencia la metanfetamina. En el 2018, poco más de 1 en cada 4 (27%) muertes involucró fentanilo y 
otra droga. En el 2023 esa estadística incrementó a casi 2 de cada 3 (63%) muertes. La combinación de un 
estimulante como la metanfetamina con un opioide como el fentanilo es muy peligroso. El uso de fentanilo 
y metanfetamina al mismo tiempo incrementa la probabilidad de una sobredosis por hasta 3 veces, 
comparado con el uso de metanfetaminas solas. 

Gente que falleció de una muerte relacionada con una sobredosis 
de fentanilo 
Una comparación de los rasgos de las personas que han fallecido por sobredosis nos puede ayudar a 
comprender quién está experimentando los efectos del fentanilo. El entender las diferencias entre los 
grupos afectados es un ejercicio complejo. 

Destacar las diferencias de los resultados entre grupos raciales y étnicos puede causar sus propios daños. La 
información en este reporte debe ser considerada en el contexto de todas las influencias que contribuyen a 
la inequidad y sus resultados desiguales, incluyendo el racismo, el colonialismo, el trauma intergeneracional 
y la pobreza.
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Hallazgos Demográficos Claves

Raza / Etnicidad
Más de 3 de cada 4 (77%) de las muertes por sobredosis durante el periodo de este reporte ocurrieron 
en hombres blancos entre las edades de 35 y 44 años. Dentro de las comunidades de color, el numero de 
muertes mas alto ocurrio en la comunidad negra. 
Igualmente, si tomamos en cuenta los tamaños de la población, las tasas de sobredosis en las comunidades 
Nativa-Americanas/Nativas de Alaska y Negra/Afro-Americanas, son más altas en comparación con las de 
otras comunidades. La tasa describe el número de muertes dentro de 100,000 personas en cada población. 
Esto nos da una idea de cuales comunidades experimentan los mayores impactos del fentanilo.

Tasa ajustada de acuerdo a edad de muertes por sobredosis de fentanilo por raza y etnicidad 
(razas individuales, no-Hispanas), 2022

Número Tasa
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Las personas de etnicidad Hispana experimentaron el incremento más alto en muertes por sobredosis 
de cualquier otro grupo racial o etnico entre los años 2021 y 2022. La tasa de sobredosis se incrementó 
un 225% entre estos dos años. Aunque el número de muertes por sobredosis dentro de la comunidad de 
etnicidad Hispana se mantiene más bajo que el de otros grupos relativos al tamaño de la población, este 
fuerte incremento es alarmante. 

Tasa ajustada de acuerdo a edad de muertes por sobredosis de fentanilo por raza y etnicidad 
(razas individuales y dos o más razas, no-Hispanas), 2021-2022
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Cambio de porcentaje del 2021 al 2022
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Género, edad y estatus del hogar 
Los hombres representaron casi 3 de cada 4 (74%) muertes por sobredosis. Los datos sugieren que la brecha 
entre las muertes de hombres y muertes de mujeres ha incrementado con el paso del tiempo. 

Las sobredosis incrementaron a través de todos los grupos de edades entre los años 2021 y 2022. La mayoría 
de las sobredosis fueron en personas de entre 35 a 44 años, pero las personas entre las edades de 45 a 54 
años y 55 a 64 años les siguen cercanamente. 

En el 2022, 1 de cada 5 (20%) de muertes causadas por sobredosis de fentanilo ocurrieron en personas que 
probablemente no tenían un hogar. Los primeros datos para el año 2023 indican un incremento de 1 entre 4 
(25%). Es posible que estas cifras sean incorrectas ya que el estatus del hogar no siempre está correcto en los 
certificados de defunción. 

Las cifras nos indican que, como muchos resultados de salud, las sobredosis fatales causadas por el fentanilo 
afectan desproporcionadamente a nuestras comunidades.  El Departamento de Salud del Condado de 
Multnomah ofrece este reporte como una manera de proveer contexto e informar nuestras acciones para 
prevenir más muertes en el futuro. 

Muertes causadas por fentanilo a través de los Estados Unidos
No estamos solos en esta crisis. El fentanilo ilegal y barato es fácilmente accesible y ha creado ciclos mortales 
de adicción y sobredosis que están dañando a nuestras comunidades en todo el país. 

La crisis ha estado creciendo durante varios años. En el 2021, hubo más de 100,000 sobredosis de drogas 
fatales en los Estados Unidos y las cifras del año 2022 indican un número similar o más alto de muertes. 
Más de dos tercios de las muertes involucran opioides sintéticos, principalmente con fentanilo fabricado 
ilegalmente. 

Las muertes por sobredosis en la costa oeste, incluyendo el condado de Multnomah, empezaron a 
incrementar rápidamente a la misma vez que experimentamos la pandemia del COVID-19. La disponibilidad 
del fentanilo en la costa oeste incrementó durante esta época, haciéndolo ampliamente disponible. 

La tabla muestra muertes por sobredosis en el condado de Multnomah (la línea morada) comparadas con el 
estado de Oregon, los Estados Unidos, el condado de King (Seattle) y el condado de San Francisco. 

Muertes por sobredosis de fentanilo por cada 100,000 habitantes, el Condado de Multnomah comparado al estado de 
Oregon, Los Estados Unidos y dos jurisdicciones de la costa oeste, 2018-2023
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Enfrentando la crisis 
Los factores que conducen a una sobredosis fatal son numerosos y complejos. Las muertes representadas 
en este reporte y las inequidades que nos revelan, demandan una atención y acción colectiva a través de 
nuestras comunidades. 

Las intervenciones que pueden apoyar a las personas viviendo con trastorno por uso de sustancias incluyen 
las mismas que promueven estabilidad del hogar y acceso a cuidado de la salud mental y facilitan el 
tratamiento a la adicción entre pares o usuarios. El incremento de disponibilidad de naloxona,  el aumento al 
acceso a tiras reactivas del fentanilo para personas que no lo usan intencionalmente y el apoyo para evitar el 
uso de drogas pueden disminuir la probabilidad que una sobredosis cause la muerte. 

Para responder al aumento de muertes, debemos considerar las causas anteriores a la sobredosis, 
incluyendo estabilidad del hogar, acceso a atención médica y estabilidad económica. 
La creación de oportunidades que promueven la conexión comunitaria, incluyendo apoyos sociales 
culturalmente específicos, pueden disminuir el número de personas que empiezan el uso de drogas y 
reducir el daño del aislamiento que se empeoró durante la pandemia del COVID-19. Entre más fuertes sean 
nuestras conexiones, más fuerte será nuestra defensa contra los daños del abuso de sustancias, incluyendo 
las sobredosis no fatales y las muertes por sobredosis. 

Notas
Todas las cifras tienen limitaciones. Para ver una discusión más completa sobre las limitaciones de las cifras, vea 
el reporte completo. 

Este reporte fue desarrollado por el Equipo de Servicios de Epidemiología del Departamento de Salud del 
Condado de Multnomah y publicado en mayo de 2024.


