
 

上幼儿园 

可帮助  

            学业成功 

幼儿园对您和您的孩子来说是非

常令人兴奋和重要的阶段—是最

重要的入学阶段之一。  
获得好的幼儿园入读经历将为您

的孩子在整个学习生涯中获得良

好的学习表现打好基础。   
 

每天上幼儿园十分重要 
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上幼儿园 

作用巨大  
您可以做什么？ 设定一个较早的就寝时间，在上床前 设定一个较早的就寝时间，在上床前 设定一个较早的就寝时间，在上床前 设定一个较早的就寝时间，在上床前 30 分钟开始分钟开始分钟开始分钟开始做就寝准备。做就寝准备。做就寝准备。做就寝准备。孩子在获得充足睡眠的情况下学习能力最强，学习愿望也最强烈。  

 设定您的闹铃，设定您的闹铃，设定您的闹铃，设定您的闹铃，确保所有人按时起床。  
 如果您的孩子乘校车上学，请将校车时间表放在冰请将校车时间表放在冰请将校车时间表放在冰请将校车时间表放在冰箱上箱上箱上箱上。 
 如果您开车送您的孩子上学，请制定一项计划，安请制定一项计划，安请制定一项计划，安请制定一项计划，安排另外一名人员送您的孩子上学，以防您无法送孩排另外一名人员送您的孩子上学，以防您无法送孩排另外一名人员送您的孩子上学，以防您无法送孩排另外一名人员送您的孩子上学，以防您无法送孩子上学。子上学。子上学。子上学。    
 请留出一定的时间，以防意外事件的发生。请留出一定的时间，以防意外事件的发生。请留出一定的时间，以防意外事件的发生。请留出一定的时间，以防意外事件的发生。头一天晚上准备好衣服和书包，起床时间的设定应留出足够的时间做好上学准备。 
 如果您的孩子需要缺勤或者如果您不方便送您的孩子上学，请与学校联络，请与学校联络，请与学校联络，请与学校联络，告知情况。学校也许能够为您提供帮助。 

 

您的孩子是否已注册入学？ 

 

切勿等待 切勿等待 切勿等待 切勿等待 — 许多学校早在 1 月便开始为那些于

秋季开始入学的孩子进行幼儿园注册。如果您的

孩子将在 9 月 1 日之前满 5 岁，请与您的学区

联络，办理入学登记！ 

 

Centennial 学区 

Corbett 学区 

David Douglas 学区 

Gresham-Barlow 学区 

Parkrose 学区 

Portland 公立学校 
Reynolds 学区 

Riverdale 学区 

 

(503) 760-7990 

(503) 695-3636 

(503) 252-2900 

(503) 618-2450 

(503) 408-2100 

(503) 916-3205 

(503) 661-7200 

(503) 892-0722 
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