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NHUNG THAC MAC THUGNG HAY PUCC
NEU LEN VE CHICH NGUA CUM

Tai sao t6i phai chich ngita cim (flu)?

Chich ngtra ciim la cach t6t nhat dé bao vé chéng vi-rat bénh cim (flu), ké ca vi-rat HIN1. Chich
nguia giup co thé c6 kha nang danh bai nhiém bénh cim va dugc khée manh. Dac biét quan
trong d6i v6i nhiing ngudi c6 nguy co cao vdi bién chiing tir bénh cim va nhiing ngudi ti€p xuc
gan gui véi ho phai dugc chich ngtra.

Hau hét nhiing ngudi khde manh khi bi bénh ciim sé bi nhe va binh phuc trong vong mét tuan
|&. Tuy nhién,

« Cac tré em nho,

« Phu nir dang mang thai,

« Nhirng ngudi trén 65 tudi, va
Nhiing ngudi & moi Itia tudi c6 bénh man tinh bi tang nguy co nhiém bénh ndng c6 thé phai
nhap vién va doi khi tir vong. Ngay mot ca bénh ciim nhe cé thé lam quy vi mat thoai mai, mat
ngay lam hoac ngay hoc. Cang c6 nhiéu ngudi dugc chich ngtra bénh cdm, cang co it bénh cum
lay lan trong céng déng. Do la diéu tét cho tat ca ching ta va dac biéc cho nhiing nguai cé
nguy cd cao bi bénh nang.

Téi ¢6 van phai chich ngita ctim, néu téi da chich ngita ciim H1N1 nam ngoai
khong?

Trung Tam Kiém Soét va Phong Ngtra Bénh Tat (CDC) quéc gia dé nghi chich ngira cim méi
nam. Su mién nhiém ma quy vi cé qua chich ngura sé hét hiéu luc qua mua cim, nhung bat dau
giam theo thdi gian, va quy vi can tang stic manh clia thuéc méi nam. Thuéc chich nglia cim
nam nay sé bao vé quy vi chéng vi-rat HIN1 va hai loai vi-rat cim théng thudng nhat dang lan
truyén trén thé gidi.

Téi ¢6 can phai chich ngiia khéng néu t6i da bi bénh cim?

Vi-rdt cdm lan truyén co tac dong khac nhau tiing nam mét. Ngoai trir quy vi da dugc thi
nghiém vé nhiing vi-rit cum riéng biét, quy vi khéng thé chac chan cai gi gay bénh cho quy
vi. Chich nglra cim theo mua trong nam nay sé gitp bao vé quy vi va nhiing ngudi khac, néu

www.mchealth.org




[
MULTNOMAH
COUNTY

Health Department Public Health
_ Prevent. Promote. Protect

truong hop quy vi da mac bénh khong do cm. Néu quy vi da mac mot loai cim, thuéce chich
ngtia cim theo mua sé bao vé quy vi chdng da sé cac chiing loai cim thong thudng.

Téi can chich mét hay hai lan trong nam nay?

Néu quy vi tir 9 tudi tré 1én, quy vi chi cdn mét lan chich nglia cim trong ndm nay. Nam 2009
la mét ngoai lé khéng phai la mot nguyén tac. Trong nam dé, vi-rat ctia dich cim H1N1 khéng
dugc xac dinh kip thai dé sat nhap khi thudc chich ngtia cim theo mua da duoc san xuéat, do
dé can cé thém thudc chich khac dé bao vé chéng HIN1. Nam nay, vi-rat HIN1 la mét trong
nhling vi-rat dugc nhap vai thuéce chich ngira ciim theo mua.

T4t ca tré em tU 6 thang dén 8 tudi dugc dé nghi nhan hai liéu lugng thuéc chich nglta cim
2010-11 ngoai trur khi cadc em da chich:
1. t6i thiéu 1 liéu lugng chich ngtia cim H1N1 2009 mua cim nam ngodi, va
2.t6i thiéu 1 liéu luong chich nglia cim theo mua trudc muia cim 2009-2010 hodc 2 liéu
lugng chich ngua trong mua cim nam ngoai

Nhiing ai phai duoc chich ngiia?

Tat ca nhiing ngudi trén sau thang tudi mudn dugc gitp d& bao vé cho ban than ho chéng
bénh cim phai nén chich nglra. Tuy nhién thuéc chich ngira cim quan trong hon doéi vai
nh{ing ngudi cé nguy ca cao bi bénh cim nang. (Xem cau hoi ké tiép.)

Ai c6 nguy co nhiéu nhat vé bénh ciim?
Nh{ng ngudi cé nguy ca cao bi bénh nang va bién ching ti bénh cim bao gom:
«Tré em dudi nam tudi.
« Phu n{r dang mang thai
« Nhiing ngudi & bat cu Ira tudi nao c6 bénh man tinh (nhu hen suyén, bénh phdi, bénh
tim, ti€u dudng hodac réi loan ndo bo va hé théng than kinh).
« Nh{ing ngudi trén 65 tudi

Ngoai ra, nhitng ngudi dam trach san séc hodc nhirng ngudi tiép xuc gan gi véi bat c ai cd
nguy co bién chiing nghiém trong tir bénh cim phai nén chich ngta.

Thudc chich ngita ciim ¢6 an toan khéng?
Thuéc chich nglra cim theo mua c6 ky luc an toan rat cao. Qua nhiéu nam, hang tram triéu
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ngudi My dugc an toan khi chich ngtia cim theo mua, cling nhu hang triéu ngudi khac trén
toan thé gidi. Nhiing van dé nghiém trong trong thudc chich nglra cim rat it khi xay ra. Nhiing
vi-rat trong thuéc chich ngltia mat hoat tinh da bi tiéu diét, do d6 quy vi khéng thé bi bénh
cum vi thuéc chich ngura. Su lo 1ang va nhiing bién chiing nghiém trong tir bénh ciim con quan
trong hon nhiéu nhiing rui ro ti thuéc chich ngua.

Nhifng phu nit dang mang thai cé nén chich ngtra ciim khong?

Co, chich nglra ciim cho phu nir mang thai la rat quan trong. Mét phu nit dang mang thai ma cé
bat ct loai cim nao la c6 nguy co vé bién chiing nghiém trong cho stic khée, phai nhap vién va
ngay ca ti vong. Phu nit dang mang thai nhiém vi-rat cim cé nhiéu kha nang phai nhap vién
hon so v&i cac bénh nhan khac bi cam.

Rfa tay va tranh ti€p xuc véi nhiing ngudi bénh cé thé giup bao vé phu nit dang mang thai
khéng bi bénh ciim, nhung chich nguia la cach tét dep duy nhat dé bao vé chéng bénh cam.

Nghién Ctu cling cho biét trén 60% phu nir dang mang thai dugc chich ngtra cim truyén mién
nhiém sang cho con cia minh, dé la di€u quan trong vi em bé khéng thé dugc chich nglia cho
dén khi dugc 6 thang tudi. Chich ngtia cim bao vé dugc ca cho me 1an con khéng bi bénh cam.

C6 loai thudc dac biét nao danh cho phu nit dang mang thai chich ngira
khong?

C6 hai loai thudc chich ngtra cim. Phu nit dang mang thai nén dugc tiém “thuéc cim” qua kim
chich, théng thuong vao canh tay. Thuéc chich cim dugc chap thuan dung cho phu ni dang
mang thai. Mot loai thu6c ngtia cim khac— thudc cdim xit vao mai (FluMist) — la loai thudc cd
vi-rat da dugc lam yéu di, thong thudng khéng dugc st dung cho phu nit dang mang thai.
Hau hét cac loai thudc chich ngtra ciim c6 chita chat bao quan thimerosal, chat bao quan

nay cé chtiia mét chat thdy ngan (mercury) rat nho. Khéng c6 bang chiing nao cho thay chat
thimerosal gay tén hai cho phu nit dang mang thai hodc bao thai. Tuy nhién, vi mét s6 phu nit
quan tam dén su ti€p xuc vGi chat bao quan trong khi dang mang thai, hang bao ché da san
xuat loai thuéc chich ngtia cim khéng chita chat bao quan. Trung Tam Kiém Soat va Phong
Ngtra Bénh Tat (CDC) dé nghi phu nit dang mang thai nhan thuéc chich ngira cim ¢6 hoac
khéng c6 chat thimerosal, va phu nit dang mang thai can héi nai cung cap dich vu y té trudc, dé
cap cho ho loai thudc chich ngura nay.
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Cé loai thudc dic biét nao danh cho nhing ngui trén 65 tudi khéng?

Mét loai thudc mdi c6 thé chich dugc, Fluzone® High-Dose, dugc chdp thuéan si dung danh cho
nhing ngudi ti 65 tudi trd lén. Thudc dugc du dinh sang tao bao vé chéng bénh ciim tét hon
qua mot liéu lugng cao co vi-rat mat hoat tinh. Tuy nhién, khéng quy dinh cho nhitng ngudi
trén 65 tudi — néu ho ua thich ho c6 thé luén dugc nhan thudc chich cum théng thudng. Mudn
biét thém tin tdc vé thubc Fluzone® HD hién ¢ tai FDA tai day.

Tré em can chich may lan?
Tat ca tré em tU 6 thang dén 8 tudi dugc dé nghi chich 2 liéu luong ngtra cim nam 2010 -11
ngoai tru cac em da chich:
1. t6i thiéu 1 liéu luong chich nglia cim H1N1 2009 mua cum nam ngodi, va
2.t6i thi€u 1 liéu lugng chich nglta cim theo mua truéc mua ctim 2009-2010 hodc 2 liéu
lugng chich ngura trong mua cim nam ngoai

Néu khong, cac em sé bi gidam hoac khéng dugc bao vé. Néu cé thé dugc, liéu lugng thir nhat
nén dugc chich ngay khi c6 thudc. Liéu lugng thi nhi nén dugc chich 28 ngay hoac l1au hon sau
khi chich liéu lugng thi nhat. Em bé dudi sau thang tudi con qua nho dé chich ngira cam.

Tai sao tré em can chich nhiéu hon?

Theo Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtia Bénh Tat (CDC), liéu lugng thi nhat “bd xung” mién
nhiém hé théng va liéu lugng thi nhi cung cap bao vé mién nhiém. Néu con em clia quy vi can
hai liéu lugng, hay bat dau sém hon, do dé tré em dugc bao vé trudc khi bénh cim bat dau lan
truyén trong cong déng. Hay theo d6i dé con em quy vi dugc chich liéu lugng thd nhi néu dia
tré can. Thong thudng mat hai tuan 1é sau khi chich liéu lugng thd nhi thi su bao vé méi bat dau
ung nghiém.

Toi c6 bi bénh cim qua su chich ngita cim khdéng?

Khong, thuéc chich nglia cim khéng thé gay nén bénh cim. Nhing vi-rdt co trong thudc chich
ngUra cum mat hoat tinh (da bi giét chét), diéu nay c6 nghia la chung khéng thé gay nhiém bénh
dugc. Trong cac nghién ctu khoa hoc c6 gia tri cao, khi nhiing ngudi chich ngtia cim va nhiing
ngudi khac chich nudc bién, chi ¢ triéu chiing khac nhau ddi véi nhimg ngudi chich ngtia cim
la dau trén canh tay va cé vét do tai cho chich. Khéng cé dau hiéu khac nhau vé diéu kién dau co
thé, ndng sét, ho, chady nuéc mii hodc dau cuéng hong trong ca hai nhém nghién cuu.
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Thudc nglia cim xit mai chira vi-rat cim con séng nhung da dugc lam cho yéu di khéng gay
nén triéu chiing nang théng thudng lién quan dén bénh cum va tu thudc khong thé gay nén
bénh cum dugc. Ddi vdi tré em, c6 thé co6 phan tiing phu nhe bao gém chay nudc mi, nhic
dau, thd kho khe, 6i mira, dau ca bap va néng sét. Déi v6i ngudi I6n, co thé co phan ting phu
bao gém chay nudc mdi, nhiic dau, dau cudng hong va ho. Néng s6t khéng phai la phan ting
phu, théng thudng déi véi ngudi 1én st dung thudc nglia cim xit mai. Théng thudng phan ting
phu sé hét chi trong mét ngay hodc thé théi, nhung bénh cim phai trong ca tuan I1é méi hét.

Khi t6i chich ngtra ctim, t6i nghi thudc da lam cho t6i cim. C6 thé nhu vay
khéng?

Khoéng. Nhung cé nhiéu ly do tai sao mét sé ngudi ¢é triéu chiing gibng nhu cim mac du sau
khi ho da chich ngtra cim:

- Ngudi ta c6 thé da tiép can véi vi-rat cim ngay mai khi dugc chich nglia hodc trong thai gian
hai tuan lé thudc c6 hiéu qua dé bao vé toan dién co thé sau khi dugc chich ngura. Su tiép can
nay co thé dua dén két qua la nhiing ngudi bi bénh cim trudc khi thudc cé hiéu qua bao vé ho.

« Ngudi ta 6 thé bi vi-rit bénh khéc (khédng phai ciim) truyén lan trong muia cim, nhiing bénh
nay co triéu chiing giéng nhu cm (nhu rhinovirus gay nén cdm lanh théng thudng). Nhiing vi-
rat nay gay bénh cho quy vi, nhung it nghiém trong han bénh cum.

- Ngudi ta c6 thé ti€p can vai mot vi-rit cim ma chua cé trong thudc chich ngira ma ho dugc
chich. C6 rat nhiéu loai vi-rdt cim khac nhau, va thuéc ngira cim bao vé chéng vi-rdt cim
théng thuong nhat.

« Chich nglta ciim theo mua sé bao vé chéng nhiing chiing loai cim ma cac nha chuyén khoa
tién doan sé lan truyén, nhung cé thé thudc chich nglra cim theo muia khéong bao gom hét tat
ca cac chung loai vi thudc phai dugc bao ché nhiéu thang trudc khi mua ciim bat dau.

« Khéng co6 thudc nao cé hiéu qua 100%. Bat hanh thay, mot s6 ngudi cé thé van khéng ducc
bao vé chdng bénh ciim trong khi ho dugc chich ngtia. Diéu nay thudng xay ra doi véi nhiing
ngudi co hé théng mién nhiém yéu. Tuy nhién, trong nhiing ngudi c6 hé théng mién nhiém
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yéu, thubc chich nglia cim thudng co thé gitp bao vé ho chéng nhiing bénh ndng tir cim va
6 lgi cho ho nhiéu hon vi sy tang nguy co cho nhiing van dé nghiém trong tir bénh cum.

Bao vé duogc bao lau trong viéc chich ngira ciim nay?
Thudc chich nglta ciim sé chi bao vé dugc mét mua cim. Sang nam thuéc chich ngtra cim sé
dugc bao ché chéng nhiing vi-rit cum de doa I6n nhat vao thai diém do.

Phan iing phu c6 thé ¢é tir thudc chich ngira cam?

Hau hét moi ngudi khong nhan thay c6 phan ting phu trong thuéc chich nglra cim. Néu ¢
phan tng phu, sé rat nhe. Déi vai ngudi I6n, phan tng phu chinh la dau, cé vét dé hoac sung
lén trén canh tay naoi chich thuéc. Mét ty s6 nho trong cac tré em dugc chich nglra ¢é thé dua
dén nong sot nhe va/hoac dau ca bap. Nhirng phan ting phu nay thong thuong bat dau ngay
sau khi chich va sé hét tur 1 dén 2 ngay.

Clng nhu d6i véi tat ca cac thu thudc, co mét sé it trudng hop khong ludng trude dugc hodc bi
di ting nang, nhung nhimng van dé nghiém trong tu viéc chich ngtra cim rat it khi xay ra. Su rui

ro tr viéc chich ngura la rat nho so vdi su rti ro vi bénh tat. Tuy nhién, néu quy vi cé di iing nang
(de doa dén tinh mang) véi triing ga hoac véi nhing trang thai khac trong khi chich ngtra, quy

vi khdng nén chich.

Chat bao quan thimerosal trong thuéc chich ngira ¢é an toan khéng?
Thimerosal la mét loai thiy ngan (mercury) bao quan trong nhiéu hinh thic thuéc chich.
Thimerosal dugc st dung trong thuéc chich ngtra d€ phong nglra nhiém déc vi khuan. Mac du
mot sé ngudi cé quan tam ri ro vé suc khde tir chat thimerosal, nhung chua thay cé nguyén
nhan vé van dé suc khoe. Mot bao cao toan dién nam 2004 do Vién Dai Hoc Y Khoa Khoa Hoc
Qudc Gia (Institute of Medicine of the National Academies of Science) két luan chat thimerosal
trong thudc chich ngtra khéng gay nén van dé suc khoe, mét két luan dugc nghién cdru cling
do cac nha nghién ciu tai mét sé quéc gia trén thé gidi. Vién Dai Hoc Nhi Khoa My (American
Academy of Pediatrics), Trung Tam Kiém Soat va Phong Nglia Bénh Tat tai My va Vién Y Khoa
da két luan, can cu trén nhimng dir liéu khoa hoc, chat thimerosal chifa trong thu6c chich ngua
dugc an toan.
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Toi ¢6 thé chich ngira cim khdng ¢é chat thimerosal khéng?

Mot s6 thubce chich nglra cim hién c6 trong cong thic khdng co chat thimerosal, ké ca thudc
xit mai. Tuy nhién, da s thudc chich nglta cim c6 chira mét lugng nhé chat thimerosal dé€ bao
quan phong ngtia nhiém doc vi khuan.

To6i chich ngita ciim & dau?

- Tai Bac S hoac Chan Y Vién clia quy vi — Néu quy vi co6 mot Bac S hodc noi cung cap san socy
té thudng 1&, quy vi c6 thé chich nglra ciim tai nai d6. Da s6 hé théng y té thong bao cho thanh
vién cla ho khi nao va tai dau dé chich ngtia cim. Néu quy vi khéng chédc chdn chan y vién hay
Bac Si cung cap chich ngtia cim, hay goi dién thoai cho ho dé biét ré.

« Cac Nha Thubc Ban Lé - Rat nhiéu nha thudc cling nhu nhiing tiém tap héa hodc nhiing clra
hang khac nhau hién c6 chich ngtra cim. Hay kiém tra vé6i nha thuéc dia phuong clia quy vi dé
biét ho cung cap nhiing gi.

- Chan Y Vién Chich Ngura trong Cong Déng — Néu quy vi khédng c6 nai cung cap san soc y té
thudng 1€, quy vi c6 thé dugc chich nglia ciim vdi |é phi thap - hoac mién phi tai ChanY Vién
Chich Ngtra trong Cong Bong. Chich ngira cdim hién c6 san qua viéc lam hen. 426 SW Stark St,
lau 3, Portland | 503-988-3828 BAN DO

Phi ton chich ngira bao nhiéu?

Nhiéu noi cung cap san soc y té cung cap chich ngura vai Ié phi ha hodc khong tinh chi phi
thém. Cac nha thudc ban 1é tinh gia khac nhau. Tuy thudc vao nai quy vi chich va loai thudc quy
vi chich, chi phi ¢ thé tir tir $0 dén $60. Mot s6 chuong trinh bao hiém dam trach trd mét phan
hodc tat ca phi ton vé chich nglia cim. Hay goi dién thoai truéc dé xac dinh chi phi.
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