
www.mchealth.org

为什么我需要接种流感疫苗？ 

流感疫苗是预防流行性感冒（流感）病毒（包括 H1N1 病毒）感染

的最佳方法。接种疫苗有助于提高身体免疫力抵抗流感感染，保持

身体健康。对于容易通过流感引发并发症的高危人群及其密切接触

者来说，接种流感疫苗尤其重要。 

多数健康者感染流感后会出现轻微疾病症状，大约持续一周时间。

然而， 

 • 幼儿、 

 • 孕妇、 

 • 65 岁以上老人及

 • 患有某些慢性病的所有年龄段的人 

更容易引发严重疾病，可能导致他们住院治疗，甚至死亡。 即使

轻微的流感也可能令您不适，影响工作和学习。越多的人接种流感

疫苗，流感病毒在社区中传播的几率越少。这对我们大家尤其是严

重疾病的高危易患人群非常有益。 

如果我去年接种了 H1N1 疫苗，仍然需要接种流感疫
苗吗？
美国疾病控制与预防中心 (CDC) 建议每年都要接种流感疫苗。接

种疫苗形成的免疫力在整个流感季节都会发挥效用，但是过后会逐

渐减弱，因此，应每年接种流感疫苗。今年的流感疫苗不但帮助您

预防 H1N1 病毒，而且有效抵御目前全球流行的其它两种最常见的

流感病毒。 

流感疫苗常见问题



www.mchealth.org

如果我已经患过流感，仍然需要接种疫苗吗？ 
流行性流感病毒每年都会发生轻微的变异。如果您未经特殊的流感

病毒试验，则不能确定您的致病原因。如果您患的不是流感，接种

今年的季节性流感疫苗将有助于保护您和他人。如果您已患过某种

流感，季节性流感疫苗将有助于您预防其它最常见流感病毒。

我今年需要接种一次还是两次疫苗？ 
如果您年龄在 9 岁或以上，今年只需要接种一次流感疫苗。2009 

年是个例外，并不是普遍现象。2009 年研制季节性流感疫苗时，

大规模流行性 H1N1 流感病毒未被及时鉴别并包含，因此，必须采

用其它的疫苗预防 H1N1。今年，季节性疫苗中包含了 H1N1 病毒。 

建议所有 6 月龄至 8 岁的儿童接种 2 剂 2010-11 流感疫苗，除

非 他们： 

 1. 上次流感季节至少接种一剂 2009 H1N1 疫苗，并且 

 2. 在 2009-2010 流感季节之前 至少接种一剂季节性疫苗，

    或在上次流感季节至少接种 2 剂季节性流感疫苗 

谁应该接种流感疫苗？ 
凡年龄超过六个月希望预防流感感染的人，均应接种流感疫苗。然

而，流感疫苗对于容易因感染流感而患上严重疾病的高危人群最为

重要。（参见下一问题。）

哪些人最易感染流感？ 

最易因流感而患上严重疾病和并发症的人包括： 
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 • 五岁以下儿童。

 • 孕妇

 • 患有慢性病的所有年龄段的人（例如哮喘、肺病、心脏病、 

    糖尿病或大脑和神经系统疾病）。

 • 65 岁以上的老人

此外，护理人员或与易于因流感而患上严重并发症者接触密切的

人，均应接种流感疫苗。 

流感疫苗安全吗？ 

季节性流感疫苗有非常出色的安全记录。在过去几年中，数亿美国人

安全接种了季节性流感疫苗，全球范围内也有更多人接种了流感疫

苗。因接种流感疫苗而发生严重问题的情况极其罕见。灭活流感疫苗

中的病毒已被杀死，因此，您不会因接种疫苗而感染流感。因流感而

引起的不适和可能引起的严重并发症，远比接种疫苗的危险要大。  

孕妇应接种流感疫苗吗？ 

是的，孕妇接种流感疫苗非常重要。感染任意类型流感的孕妇，都

可能引发严重的并发症、住院治疗甚至死亡。与其他流感患者相

比，感染流感病毒的孕妇可能更需要住院治疗。

洗手和避免接触患者可帮助预防孕妇感染流感，但疫苗是防治流感

的唯一最佳方法。

 

研究显示，超过 60% 的接种流感疫苗的孕妇将免疫力传给了婴

https://profreg.medscape.com/px/getlogin.do?urlCache=aHR0cDovL2NtZS5tZWRzY2FwZS5jb20vdmlld2FydGljbGUvNTgwNzg4
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儿，这很重要，因为婴儿要到 6 个月以后才能接种流感疫苗。接

种流感疫苗可保护母子免受流感感染。 

有适合孕妇接种的特殊疫苗吗？ 

流感疫苗有两种类型。孕妇应接种注射型“流感针剂”，该疫苗通

常使用针管在胳膊上注射。注射型流感疫苗已被批准为孕妇使用。

另外一种类型的流感疫苗 - 鼻腔喷雾流感疫苗（流感疫苗鼻腔喷

剂，FluMist）- 是一种弱化的活性病毒疫苗，通常不给孕妇使用。

多数注射型流感疫苗含有乙基汞防腐剂，其含有微量的汞。没有

证据证明乙基汞对孕妇或胎儿有害。然而，由于有些女士担心妊

娠期间接触到防腐剂，制造商正在生产无防腐剂的季节性流感疫

苗。CDC 建议，孕妇应接种含有或不含乙基汞的流感疫苗，并且孕

妇可以提前要求医疗服务提供者为他们提供此类疫苗。

有适合 65 岁以上老人的特殊疫苗吗？ 
一种新型的注射型疫苗 Fluzone® High-Dose 已获准用于 65 岁及

以上老人。其通过高剂量的灭活病毒更好地预防流感。然而，不强

制要求 65 岁以上老接种此疫苗 – 如果他们愿意，可以接种常规

的注射型流感疫苗。有关 Fluzone® HD 疫苗的详细信息，请浏览美

国食品和药物管理局网站 (FDA) 网址。

儿童需要注射几次？ 
建议所有 6 月龄至 8 岁的儿童接种 2 剂 2010-11 流感疫苗，除

非 他们： 

http://www.fda.gov/BiologicsBloodVaccines/Vaccines/ApprovedProducts/ucm112854.htm
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 1. 上次流感季节已至少接种 1 剂 2009 H1N1 疫苗，并且 

 2. 在 2009-2010 流感季节之前 至少接种一剂季节性疫苗， 

    或在上次流感季节至少接种 2 剂季节性流感疫苗 

否则，预防作用会减小或消失。如可能，应在可接种疫苗时尽快接

种第一剂疫苗。第二剂应在接种第一剂后 28 日或以后进行。六个

月以下的婴儿，不宜接种流感疫苗。

为什么儿童需要更多疫苗？ 

CDC 报告指出，第一剂用来“激活”免疫系统，第二剂才提供免疫

保护。如果您的孩子需要两剂，要及早进行，以便孩子在流感流行

之前得到保护。如果您的孩子需要接种两剂流感疫苗，请确保第二

剂的接种。通常在接种第二剂约两周后，预防作用才发挥效力。   

我会因接种注射型流感疫苗而患上流感吗？ 
不会，流感疫苗不会引发流感。注射型流感疫苗中含有灭活（被杀

死的）病毒，意味着它们不会引发感染。高级科学研究中指出，对

一些人注射了流感疫苗，对另一些人注射了生理盐水，唯一的症状

差别是注射流感疫苗的人手臂酸痛以及注射处红肿。在浑身疼痛、

发烧、咳嗽、流涕或咽喉痛方面，两者没有差别。

鼻腔喷雾流感疫苗含有弱化的活流感病毒，不会引起与流感相关的

严重症状，也不会引发流感。对于儿童，可能出现流涕、头痛、气

喘、呕吐、肌肉疼痛和发烧等轻微副作用。对于成人，可能出现流

涕、头痛、咽喉痛和咳嗽等副作用。接种鼻腔喷雾流感疫苗的成人

http://www.cdc.gov/flu/protect/children.htm
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通常不会出现发烧现象。副作用通常仅持续一天左右，但是流感可

能持续一周以上。

我曾经在注射流感疫苗后，觉得自己感染了流感。这
可能吗？ 

不可能。但是，有些人即使接种了流感疫苗，仍可能出现疑似流感

症状，原因如下：

• 人们可能在接种流感疫苗前不久或在接种疫苗后身体正处于建立

完全防预的两周内接触了流感病毒。这种接触可能导致此人在疫苗

发生效力之前患上流感。

• 人们可能由于流感季节流行的其它（非流感）病毒患上疾病，这

也可能引起疑似症状（例如引起普通感冒的鼻病毒）。这些病毒可

能引起您感觉患病，但是没有流感严重。

• 人们可能接触到所接种疫苗不包含的流感病毒。有多种类型的流

感病毒，流感疫苗预防的是最常见的流感病毒。 

• 季节性流感疫苗可预防医疗专家预计将会流行的流感病毒，但是

季节性流感疫苗可能无法预防全部流行的病毒，因为疫苗要在流感

季节来临之前数月就生产出来。 

• 没有任何一种药物是 100% 有效的。不幸的是，有些人尽管接种

了疫苗仍可能感染流感。免疫系统低下的人群更可能出现这种情

况。然而，即使在免疫系统低下的人群中，流感疫苗通常可以预防
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因流感而患上严重疾病，并且对他们的作用更大，因为他们更易因

流感而引致严重问题。 

注射流感疫苗后，需要多久我才能获得保护？ 

流感疫苗仅提供一个流感季节的保护。下一年生产的流感疫苗将用

来预防下一年最大威胁的流感病毒。 

流感疫苗可能有哪些副作用？ 

多数人不会因接种流感疫苗出现副作用。如果出现，也可能是轻微

的。对于成人，主要的副作用就是手臂的注射处酸痛、红肿。少数

接种流感疫苗的儿童可能出现轻微发烧和/或肌肉疼痛。这些副作

用通常在注射后很快就会出现，持续 1-2 天。 

与任何其它药物相同，可能出现意外或严重过敏反应的机率很小，因

流感疫苗引致严重问题的情况十分罕见。接种流感疫苗带来的风险要

比疾病带来的风险小很多。然而，如果您对鸡蛋或疫苗中的任意其它

物质有严重（威胁生命的）的过敏反应，则不应接种流感疫苗。

流感疫苗中的乙基汞安全吗？ 

乙基汞是多种疫苗中的汞防腐剂。疫苗中含有的乙基汞可预防细菌

侵袭。虽然有些人担心乙基汞对健康造成威胁，但是还没有资料

显示会引起任何健康问题。美国科学院医药研究所 (Institute of 

Medicine of the National Academies of Science) 发布的 2004 

年度报告证明，流感疫苗中含有的乙基汞不会引起健康问题，全球

其它国家的科研人员也就此达成了共识。美国儿科学会、美国疾病

http://www.iom.edu/Reports/2004/Immunization-Safety-Review-Vaccines-and-Autism.aspx
http://www.iom.edu/Reports/2004/Immunization-Safety-Review-Vaccines-and-Autism.aspx
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控制与预防中心以及美国医药研究所已根据科学资料得出结论，含

乙基汞的疫苗是安全的。

我可以接种不含乙基汞的流感疫苗吗？ 

有些流感疫苗采用不含乙基汞的配方，包括鼻腔喷雾流感疫苗。然

而，大多数的流感疫苗含有少量乙基汞作为防腐剂，预防细菌感染。

我可以去哪里注射流感疫苗？ 

• 您的医生或诊所 – 如果您有私人医生或常规医疗提供者，可以

去他们那里接种流感疫苗。多数医疗计划会通知他们的会员，于何

时何地接种流感疫苗。如果您不确定您的诊所或医生是否提供流感

疫苗注射，请致电咨询。

• 零售药房 – 许多独立药房、百货商店或杂货店里的药店目前都

提供流感疫苗。去当地的药房查看他们经营的药品。 

• 社区免疫门诊 – 如果您没有常规的医疗提供者，可以去社区免

疫门诊接种低价或免费的流感疫苗。注射流感疫苗需要预约。地

址：426 SW Stark St, 3rd Floor, Portland | 电话：503-988-

3828 | 地图 

流感疫苗的价格是多少？ 
许多医疗服务提供者提供低价或无额外费用的疫苗。零售药房收

取不同的费率。依照接种疫苗的地点以及类型，可能花费 0 至 60 

美元。有些保险计划会承保部分或全部流感疫苗费用。有关费用事

宜，请提前致电确认。

http://maps.google.com/maps?q=426+sw+stark+st&rls=com.microsoft:en-us&oe=UTF-8&startIndex=&startPage=1&um=1&ie=UTF-8&hq=&hnear=426+SW+Stark+St,+Portland,+OR+97204&gl=us&ei=PoOSTIrVE5D4sAOB3PjACg&sa=X&oi=geocode_result&ct=title&resnum=1&ved=0CBMQ8gEwAA

