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1: TI E N E S iN TO MAS D E G RI P E? (fiebre, dolor de garganta, tos, dolor de cabeza, dolores musculares)

Use las pautas en esta tabla para ayudarle a tomar la mejor decisién sobre el cuidado para usted y sus seres queridos.

¢TIENE CUALQUIERA DE ESTAS SENALES DE ADVERTENCIA?

TANTO ADULTOS COMO MENORES

> Confusién o no poder despertar

> Dificultad para respirar

> Dolor o presion en el pecho o abdomen

> Labios azulados o salpullido cutaneo

> Incapaz de beber o mantener liquidos en el estbmago

DECISION:

Busque
atencion de
emergencia en

cuanto antes.

Llame al 9-11,

EN MENORES de ser necesario.

> Fiebre en un bebé menor de 3 meses de edad
> |rritabilidad excesiva

(TIENE UNA CONDICION MEDICA O TIENE MAS DE 65 ANOS DE EDAD? DECISION:
> Embarazo ;
> Cancer Comuniquese

con su proveedor
de atencion de
salud hoy mismo.

> Trastornos sanguineos

> Enfermedad pulmonar crénica tal como asma o enfisema

> Diabetes

> Enfermedad cardiaca, renal o hepatica

> Enfermedades del sistema nervioso o musculares

> Sistema inmunoldgico débil

> Obesidad [mas de alrededor de 250 libras (113 Kg.) en mujeres,
300 libras (136 Kg.) en hombres]

> Sus sintomas parecidos a los de la gripe mejoran claramente,
pero luego se enferma mas

SIN SENALES DE ADVERTENCIA: NO TIENE NINGUNA DE DECISION:

LAS CONDICIONES MEDICAS ANTES LISTADAS. Descanse,

Puede tener influenza o tan sélo un resfriado comun. Si no se presentan sefales de Izeb? bastantes

advertencia, tratelo en casa; descanse, beba bastantes liquidos y trate la fiebre con :lq;u'l)os y trate
a fiebre.

acetaminofeno o ibuprofeno (no administre aspirina a nifios menores de 18 afos de edad).

Informacion General
Para recibir informacién
sobre la gripe (influenza)

y averiguar dénde vacunarse
contra ella, llame al

1-800-978-3040

Siempre tome medidas preventivas para evitar la contaminacion:
> Lavese las manos con frecuencia.
>Tosa y estornude en la parte interior de su codo en lugar de en sus manos.
> Quédese en casa si se enferma.

iPERMANEZCA INFORMADO!

www.cdc.gov/flu www.flu.gov www.mchealth.org www.flu.oregon.gov
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