
决策图
保护自己，保护他人

您是否有流感症状？（发烧、喉咙痛、咳嗽、头痛、肌肉酸痛）
使用表中指南在照顾自己和挚爱亲人时做出最佳决策。
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决策

尽快寻求紧急医
疗护理。 

必要时拨打 
9-1-1。

您是否出现了这些征兆？ 
 针对成人和儿童

 > 意识不清或昏迷
 > 呼吸困难
 > 胸口或腹部疼痛或压痛
 > 嘴唇发紫或患皮疹
 > 无法喝下或咽下流质食物
 
 只针对儿童

 > 未满 3 个月的婴儿发烧
 > 过分易怒

一般信息
欲了解有关流感的信息以及

接种疫苗的地点，请致电：

1-800-978-3040

决策：

立即联络您的医
疗保健提供商。

 > 怀孕
 > 癌症
 > 血液病 
 > 慢性肺疾病，如哮喘或肺气肿  
 > 糖尿病
 > 心脏病、肾病或肝病
 > 神经系统或肌肉病  
 > 免疫力低下 
 > 肥胖症（女性体重约超 250 磅，男性约超 300 磅）
 > 流感症状明显改善，但身体更加虚弱

随时了解最新信息！

您是否患有某种疾病或已年满 65 岁？

并无任何征兆 – 您没有上述疾病。

您可能感染上流感或是普通感冒。如果未出现任何征兆，请在家治疗；大量饮水并且
服用醋氨酚（扑热息痛）或布洛芬退烧（18 岁以下未成年人切勿服用阿司匹林）。

决策：

休息、大量饮水
并治疗发烧。.

务必采用预防措施以避免受到感染：
      > 勤洗手。

      > 用胳膊肘内侧遮挡咳嗽或打喷嚏，而不用手。

      > 如果您生病了，请留在家中。
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