Lista de Verificare

Daca parasiti domiciliul, incercati
sa luati cu dvs. cit de multe posibil,
dintre urmatoarele lucruri:

(1 Haine de schimb
(1 Document de Identitate/ Permis de
Conducere

A Pasapoarte ale membrilor familiei

L

,,Green cards” sau vize

L

Certificate de Nastere ale
membrilor familiei

Bani / Credit cards

Carnete de banca

Chei de la casa sau de la automobil
Medicamente

Carnet de adrese

Fotografii

Fise medicale si de vaccinari

U000 dono

Talonul de Securitate Sociala
(Social Security Card)

L

Documentul de Identitate pt.
Asistentd Sociald (Welfare ID)
Documente scolare

Certificate de casdtorie

Jucarii ale copiilor

I Iy I

Scrisori adresate dumneavoastra
sau sotului dumneavoastra

Alte obiecte:

L

Numere de Telefon
Importante

Prieteni:

Rude:

Linia Telefonica pt. Violenta in Familie:
235-5333
Politia (Unitatea pt. Violenta in Familie):
823-0961
Politia - In Caz de Urgenti:

9-1-1

Aceastd publicatie a fost adaptatd dupd publicatii ale
Biroului Procurorului Districtului Dallas. A fost produsd
de cdtre IRCO, cu ajutorul fondurilor furnizate de catre
Multnomah County Department of Community and Family
Services din Portland, Oregon.

PLAN DE
SIGURANTA
SAFETY
PLAN

™
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Aveti optiunea de a parasi sau

de a ramine cu o persoana care

v-a abuzat. Numai dvs. puteti

decide. Mai jos sint citeva sugestii care

va pot ajuta, oricare ar fi decizia
dumneavoastra.

Incident

e Daca aveti o cearta, incercati sa fiti

intr-o camera cu iesire - nu 1n sala

de baie, in bucdtdrie sau in preajma

VIeunor arme.
e Practicati iesirea cu prudentd din
casd. Care usi, ferestre, ascensor

sau scari ar fi cele mai adecvate?

e Spuneti unui(-nei) vecin(-e) sa sune

la politie dacd observd semne de
violenta.

o Intelegeti-vi cu copiii, familia si
prietenii dvs. asupra unui ,,cuvint-
cheie”, pe care sa-l folositi pt. a le
da de inteles cd aveti nevoie de

politie.

Amintiti-va : nu meritati sa fiti

lovita sau amenintata.

Siguranta la domiciliu

Schimbati incuietorile de la usi.
Pastrati ferestrele inchise.

Discutati cu copiii dvs. despre un plan
de sigurantd.

Spuneti scolii sau cresei copilului
dumneavoastra cine are permisiunea de a
lua copilul de la scoald, cresa,etc...
Spuneti vecinilor si proprietarului
locuintei dvs. ca partenerul dvs. nu mai
locuieste cu dvs. si cd trebuie sd sune la
politie dacd 1l vid in preajma locuintei
dumneavoastra.

Pastrati intotdeauna Ordinul dvs. de
Restrictie asupra dumneavoastra.
Contactati politia dacd partenerul dvs.
ncalca Ordinul de Restrictie.

Ginditi-va la masuri pe care le puteti lua
pt. a va proteja, dacd politia nu vine
imediat.

Ginditi-va la un plan de siguranta pt.
cind plecati de la serviciu sau pt. cind
mergeti la cumparaturi. Ce ati face daca
ati vedea persoana care v-a abuzat ?

Sanatatea Psihica

Daci aveti de gind sa va impécati cu
partenerul dumneavoastra, vorbiti cu
cineva despre optiunile pe care le aveti.
Daca trebuie sd vorbiti cu partenerul
dumneavoastra, ginditi-va la maniera cea
mai prudenta in care puteti face aceasta.
Gasiti o persoand cu care puteti vorbi
deschis si fara constringere pt. a va oferi
suportul de care aveti nevoie.

Plan de Siguranta pentru Copii
invitati copiii dumneavoastri:

cd violenta nu este din vina lor

cum sd evite participarea la

conflictul familial

cum s telefoneze la politie

unde sd se ascunda In casd pt. a fi In

sigurantd (de exemplu sub pat sau

in dulap).

cum pot iesi afara din casd in

siguranta.

v/ la care vecin sau ruda sa mearga pt.
a cere ajutor

v/ cd au dreptul de a fi in siguranta.

SS SN

\

Pregitirea de a parasi
domiciliul

e Planificati unde veti merge daca
parasiti domiciliul dumneavoastra.

e Pregatiti o sacosd cu haine, bani si
documente importante. Pdstrati-o
intr-un loc secret, de unde o puteti
lua daca este necesar sa parasiti
rapid locuinta.

¢ (Ginditi-va la metode prin care
puteti deveni mai independenta
(invatati limba engleza, gasiti-va un
serviciu, deschideti un cont bancar
pe numele dumneavoastrd).

e Pistrati numere de telefon ale
adaposturilor si bani, pt. cazuri de
urgenta.

e Planificati cu atentie parasirea.
Pérasirea unei persoane abuzive
este perioada cea mai periculoasa.

Safety Plan
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