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Did you wash your hands?
1. Use soap and running water
2. Scrub your hands, wrists and fingernails for 15-20 seconds
3. Dry hands with a paper towel

Wash your hands twice: 
u After blowing your nose, coughing or sneezing
u After contacting bodily fluids
u Before beginning or returning to work
u After using the toilet, wash hands in the 
 restroom and then again in the food 
 preperation area
u Repeat steps 1 and 2 when double handwashing

ORS 624.080(2) No person who is affected with a communicable disease described in Chapter 333 or is a carrier of such a disease shall work 
in any restaurant, bed and breakfast facility or temporary restaurant. No restaurant, bed and breakfast facility or temporary restaurant shall 
employ any such person or any person suspected of being affected with any communicable disease or of being a carrier of such disease. 
If the restaurant, bed and breakfast facility or temporary restaurant manager suspects that any employee has contracted any disease in a 
communicable form or has become a carrier of such disease, the manager shall notify the assistant director immediately. A placard 
containing this section shall be posted in all toilet rooms.
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¿Se lavó las manos?
1. Use jabón y agua de la llave
2. Estriéguese las manos, las muñecas, y las uñas por 15-20 segundos
3. Séquese las manos con papel toalla desechable

Lávese las manos dos veces:
u Después de soplarse la nariz, toser o estornudar
u Después de estar en contacto con secreciones   
 del cuerpo
u Antes de empezar a trabajar o al regresar de 
 su descanso
u Después de usar el baño y de nuevo en el área de  
 preparación de alimentos
u Repita pasos 1 y 2 cuando se lava las manos
 dos veces

ORS 624.080(2) Ningún individuo que padezca de una enfermedad contagiosa, como las descritas en el Capitulo 333, o que sea portador 
de esta enfermedad, podrá trabajar en un restaurante, facilidad para viajeros o en un restaurante temporero. Ningún restaurante, facilidad 
para viajeros o restaurante temporero deberá emplear a una persona con una enfermedad contagiosa o a una persona sospechosa de 
tener o ser portadora de una enfermedad contagiosa. Si el gerente de un restaurante, facilidad para viajeros o restaurante temporero 
sospecha que un empleado ha contraído una enfermedad contagiosa o que sea un portador, el gerente deberá notificar al asistente del 
director inmediatamente. Un letrero que contenga esta sección deberá ser puesto en todos los baños.


