
 

 

Hoja de Datos de la Psicosis para los Profesionales 
 
Síntomas de Psicosis Síntomas de Psicosis Síntomas de Psicosis Síntomas de Psicosis     
Cualquier persona puede desarrollar psicosis, sin embargo usualmente el comienzo es de la juventud hacia al 
principio de ser adulto. Es más probable que ocurra durante la juventud entre las edades de 15 a 30 años. Tres de 
cada 100 personas experimenta un episodio psicótico. Los síntomas pueden aparecer poco a poco, pero el 
comienzo tiende a ser antes para los hombres. 
 
Los Primeros SíntomasLos Primeros SíntomasLos Primeros SíntomasLos Primeros Síntomas    
• Dificultad al seguir conversación o entender frases  
• Cambios en el comportamiento de la persona, tales como el retiro de sus actividades sociales  
• Aumento de la sensibilidad a la entrada sensorial  
• Un cambio en la forma que la persona percibe sentimientos, pensamientos y percepciones 
 
SíntoSíntoSíntoSíntomas Agudos mas Agudos mas Agudos mas Agudos     
• Alucinaciones, como ver o escuchar cosas que no existen  
• Ilusiones: creencias falsas sobre la realidad que se adhieren a pesar de la evidencia al contrario  
• Comportamiento raro o fuera de carácter, temerario o peligrosamente impulsivo  
• Grandes cambios en los patrones de dormir o comer 
 
La Importancia de la Intervención Temprana y el Tratamiento La Importancia de la Intervención Temprana y el Tratamiento La Importancia de la Intervención Temprana y el Tratamiento La Importancia de la Intervención Temprana y el Tratamiento     
Las consecuencias del retraso en el tratamiento incluyen el potencial de una lenta e incompleta recuperación, 
deshacer la vida familiar de la persona, la escuela o la vida laboral y la interferencia con el desarrollo psicológico y 
social. Hay también un mayor riesgo de depresión y el suicidio, la adición, y la participación con el sistema de 
justicia penal. Para estas razones y más, la intervención temprana ha sido el estándar de la atención a la psicosis 
en la mayoría del mundo occidental desarrollado desde la década de los 90. 
 
¿Quién Debe Referirse al Programa de EASA? ¿Quién Debe Referirse al Programa de EASA? ¿Quién Debe Referirse al Programa de EASA? ¿Quién Debe Referirse al Programa de EASA?     
Si usted tiene una persona joven en su cuidado que usted cree que podría exhibir signos tempranos de la psicosis 
no causada por una condición médica conocida o por el uso de drogas, póngase en contacto con EASA al 503-
988-3272 para información de referencia. El equipo actualmente sirve a los jóvenes de edades entre 15 y 25 
años. 
 
¿Cómo Funciona el Equipo de EASA?¿Cómo Funciona el Equipo de EASA?¿Cómo Funciona el Equipo de EASA?¿Cómo Funciona el Equipo de EASA?    
Los médicos y profesionales de la salud mental que componen el equipo de EASA trabajan en colaboración con 
los comunidades locales la atención primaria y los médicos para reducir los retrasos en el acceso a tratamiento. 
Una vez que una persona joven está en el programa, se evalúa él o ella para determinar las necesidades de 
tratamiento. Si la medicación es necesaria, los prescriptores de EASA utilizan dosis bajas de medicaciones anti-
psicóticos para evitar los efectos secundarios que pueden interferir con el tratamiento. También se proporcionan 
consejería, terapia, y asistencia práctica y psicosocial, y terapia profesional y ocupacional.  La familia y los amigos 
de la persona jóven son considerados parte del equipo de tratamiento y son tratados como tales. 
 
Los Resultados de los Programas de Intervención Temprana Los Resultados de los Programas de Intervención Temprana Los Resultados de los Programas de Intervención Temprana Los Resultados de los Programas de Intervención Temprana     
El programa de EASA se basa en el éxito de la Asesoría Temprana y Equipo de Apoyo (EAST por sus siglas en 
inglés), un programa iniciado por Mid-Valley Behavioral Care Network en el año 2001. De 2001 a 2006, la 
incidencia de hospitalización entre los 300 participantes del programa se redujo en un 50% a 10% y sigue 
disminuyendo. 74% de los participantes del programa experimentaron una remisión de sus síntomas o sólo 
perturbación ligera de sus síntomas por un año. Aproximadamente 70% de los participantes permanecieron en la 
escuela o el trabajo.  
 
      Llame al equipo de EASA al 503      Llame al equipo de EASA al 503      Llame al equipo de EASA al 503      Llame al equipo de EASA al 503----988988988988----3272 si tiene preguntas o para hacer  una referencia al programa.3272 si tiene preguntas o para hacer  una referencia al programa.3272 si tiene preguntas o para hacer  una referencia al programa.3272 si tiene preguntas o para hacer  una referencia al programa. 


