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የተአከበሩ ደንበኞች፡ 

የማልቶሞና ካውንቲ የእርጅናና የስንክልና አገልግሎት (Multnomah County Aging & Disability 
Services) የእድሜ ሽማግሌዎችን በኮሚኒቲ ውስጥ በተቻለ መጠን በራስ የመተማመን መንፈስ 
የሚያበረታታ እና የሚደግፍ ሰፋ ያለ የተጠናከረ ፕሮግራሞችን ለማቅረብ ከወረዳ የእድሜ ሽማግሌዎች 
ማእከል (District Senior Centers) ጋር በመተባበር ይሰራል። ከነዚህ ፕሮግራሞች መካከል የመጓጓዣ 
አገልግሎትን ማዘጋጀት እና በመጓጓዣ ዋጋ ላይ እገዛ ማቅረብ የመሳሰሉት ይገኙበታል።  

በአሁኑ ጊዜ የክፍያ እርዳታ ፕሮግራማችንን በመከለስ ሂደት ላይ ስንሆን፡ ቀጥሎ 

የተዘረዘሩትን ለውጦች እናሳውቅዎታለን። ሁለቱን ዋናው ለውጦች፡     

1. የብቃት ግምገማ፡  አዲስ የብቃት መገምገምያ ሰነዶች አሉን፡ ስለሆነም ቀጥሎ ባሉት ጥቂት ወራት 
በአሁኑ ጊዜ የክፍያ እርዳታ ለሚቀበለው ሰው ሁሉ፡ የብቃት ግምገማ ቅጾችን እናዘጋጃለን። 

የእርስዎ የግምገማ ጊዜ ሲደርስ ይነገርዎታል።     

የወረዳ የእድሜ ሽማግሌዎች ማእከል የመጓጓዣ ኣገልግሎት የዋጋ እገዛ የማግኘት ብቃት 
የሚወሰነው፡ በገቢ መጠንና ለአደጋ የተጋለጠ ከሆኑ ወይም አስፈላጊነት ካለ ነው። ደንበኞች 
ማመልከቻ በሚያገቡ ጊዜ እና ከዛ በህዋላም በየአመቱ ይገመገማሉ።  ብቃት አንዳልዎት ለማወቅ፡ 
እንዲሁም ደግሞ ከወረዳ የእድሜ ሽማግሌዎች የክፍያ እርዳታ ለማግኘት ግምገማ 

በሚደረግልዎት ጊዜ፡ የሚሰጡትን የእርስዎ ገቢ፡ በየወሩ የሚጓዙትን መጠን በቁጥር፡ እንዲሁም 

ደግሞ መጓጓዣ በተመለከተ ሌላ አማራጭ የማግኘት ችለታዎ (ለምሳሌ፡ ከጎረቤት ጋር አንድ ላይ 

መጓዝ፡ ከቤተሰብ ጋር፡ የገበያ ትናንሽ አውቶብሶች መውሰድ የመሳሰሉትን) መረጃ ሙሉ እና 

ትክክለኛ መስጠትዎ በጣም አስፈላጊ ነው።   

2. የክፍያ እርዳታዎ የት እንደሚያገኙ፡  ከ <insert date> ጀምሮ የክፍያ እገዛ በሚነሩበት አከባቢ 
ባለው የወረዳ የእድሜ ሽማግሌዎች ማእከል በኩል እንዲሰጥ ይደረጋል።  እያንዳዱ የወረዳ 

የእድሜ ሽማግሌ ማእከል የትኛውን አከባቢ ወይም ሰፈር አገልግሎት መስጠት እንዳለባቸው 

የሚያሳይ ማፕ አላቸው። ለሰፈርዎ ከልተመደበ የእድሜ ሽማግሌዎች ማእከል እርዳታ እየተቀበሉ 

ከሆነ፡ የክፍያ እርዳታው ለማግኘት መሄድ ያለብዎት አከባቢ የት እንደሆነ የሚገልጽ ማስታወቂያ 

ይላክልዎታል። ይህ የመሸጋገርያ ሲኬታማ እንዲሆን፡ የወቅቱ የመጓጓዣ አስተባባሪዎ ከእርሶ ጋር 

በመተባበር ሊሰራ ነው።   

የመጓጓዣ ዋጋ እርዳታ አገልግሎት ወጪው ዋናው በየካውንቲ ጀነራል የሚሸፈን ሲሆን፡ ለዚህ በጣም 
አስፈላጊ የሆነ የሚያስፈልገውን የገንዘብ እርዳታ እካሁን ድረስ የሚገባውን መጠን አልተገኘም፡፡ ባጭሩ 
ሲገለጥ፡ እርዳታ የሚያስፈልጋቸው ሰዎች ቁጥራቸው ብዙ ስለሆነ እያደገ ለሚመጣውን ፍላጎት የሚያረካ 
በቂ ገንዘብ የለም፡፡ ይህ መጠኑ ትንሽ የሆነ ገንዘብ በተፈለገው ክፍል ላይ በትክክል እንደሚዳረስ ማድረግ 
በጣም አስፈላጊ የሆነ ስራ ነው፡፡ እያንዳንዱ የሚወጣውን ገንዘብ በተቻለ መጠን እንደ ግምገማው መሰረት 
ትልቅ ፍላጎት ባላቸው ሰዎችን የላቀ እርዳታ በመስጠት ላይ እንዲውል፡ እርስዎ የግል ሁኔታዎ በተመለከተ 



ትክክለኛ የሆነ መረጃ በመስጠት እንዲተባበሩን በጣም ያስፈልገናል፡፡ የፋይናንሱ እውነተኛ ሁኔታ 
ተረድተው፡ ለእርስዎ ጠቃሚ የሆኑ ሌሎች አማራጪዎችን እንዲጠቀሙ ተስፋ አለን፡ ለምሳሌ፡ ለገበያ 
የሚጓጓዙ ትናንሽ አውቶቡሶችን መጠቀም፡ ወይም ደግሞ ከቤተሰብዎ/ እና ከጎረቤትዎ ጋር አንድ ላይ 
በመሆን መጓዝ የመሳሰሉት አጋጣሚዎች ያጠቃልላሉ። ይህ በእርስዎ በኩል የፕላን መቀያየር እና ሁኔታውን 
የመቀበል ጥረት እንዱያደርጉ ይጠይቃል፡፡ 

ተያይዞ ያለው፡ የድርጅታችን ደንበኞች መብት የሚል ሰነድ ሲሆን፡ አቤቱታ የማቅረብ አሰራር ሂደትም 
ያጠቃለለ ነው።    

አመሰግናለሁኝ። ማንኛውም ጥያቄ ካልዎት፡ እባክዎን ያነጋግሩኝ።   

ከሰላምታ ጋር፡  

 

የመጓጓዣ አስተባባሪ 

<insert name of District Senior Center> 

 

ተያይዞ ያለው፡ የደንበኞች መብት  

ቅጅ፡ የገጂ ፋይል 


