
Ogoosto 5, 2014-ka 

Adeeg helaha Qaaliga ah, 

Adeegyada Dadka Waayeelka & Naafadda ee Degaanka Multnomah (Multnomah 
County Aging & Disability Services) waxay wada shaqayn la samaynayaan Xarumaha 
Dadka Waaweyn ee Degmada (District Senior Centers )si ay dadka waaweyn u siiyaan 
barnaamijyo kala duwan oo la isku soo dubariday oo dhiiri gelinaya sidoo kalena 
taageeraya xor ahaanshaha bulshada ilaa iyo inta ay suuragalka tahay. Barnaamijyadan 
oo ay ka mid yihiin jawdal u samaynta gaadiidka iyo taageerada lacagta raacida 
gaadiidka.   

Waxaan hada waxka beddelaynaa barnaamijkayaga taageerada 
lacagta raacida gaadiidka anagoo kula socodsiinayna isbeddeladan, 
Labbad isbeddel uu u muhiimsan waa: 

1. Qiimeynta U qalmida:  waxaan haynaa qalab cusub oo wax lagu qiimeeyo 
iyadoo bilaha soo socda aan bilaabi doono in aan dhamaystirno qiimeynta 
foomamka u qalmida ee qof kasta oo hada helaya taageerada lacagta raacida 
gaadiidka. Waa lagu ogaysiin doonaa marka ay qiimeyntaadu imanayso.  

U qalmida taageerada lacagta raacida gaadiidka ee laga helayo Xarunta Dadka 
Waaweyn ee Degmadu waxay ku xiran tahay dakhliga, khatarta iyo baahida jirta. 
Dadka adeega raba waxaa la qiimeyn doonaa wakhtiga arjiga iyadoo intaasi ka 
dib uu noqon doono sanadkiiba mar. Marka lagu qiimeeyo in aad u qalanto 
taageerada lacagta raacida gaadiidka ee laga helayo Xarunta Dadka Waaweyn ee 
Degmada waa muhiim in aad bixiso macmuulaad sax ah oo dhamaystiran oo ku 
saabsan dakhligaaga, iyo tirada gaadiid raac ee aad samayso bilkasta, awooda aad 
baahidaada gaadiid ee jira ugu isticmaasho ilaha kale ee jira (tusaale gaadiid 
raaca lala wadaagayo deriska, qoyska, saaxiibada, basaska adeega, iwm). 

2. Marka aad hesho taageeradaada lacagta raacida gaadiidka:  Laga bilaabo 
<insert date> waxaan u baahnaan doonaa in taageerada lacagta raacida 
gaadiidka ay bixiso Xarunta Dadka Waaweyn ee Degmada aad ku nooshahay. 
Xarunta Dadka Waaweyn ee Degmada oo kastaa waxay leedahay degaan 
/xaafad ay ku taalo halkaasi oo ay ka bixiso adeegyo. Haddii aad taageerada 
lacagta raacida gaadiidka ka helayso xarunta dadka waaweyn oo aan AHAYN 
xarunta dadka waaweyn ee xaafadaada ku taala waa lagula soo socodsiin doonaa 



goobta aad tegi doonto si aad u hesho taageerada lacagta raacida gaadiidka. Isku 
duwahaaga gaadiidka ee hada haysato ayaa kaala shaqayn doona si uu 
isbeddelkan uga dhigi lahaa mid si habsami ah u socda. 

Taageerada lacagta raacida gaadiidka inteeda badan waxaa dhaqaalaheeda lagu bixiyay 
iyadoo la isticmaalayo dhaqaalaha guud ee degaanku leeyahay iyadoo dhaqaale bixinta 
barnaamijkan muhiimka ahi uu la socon kari waayay codsiga imaanaya. Iyadoo si cad 
loo sheegay, waxaa jira dad badan oo baahan iyadoo aanay jirin lacag ku filan oo wax 
lagaga qabto codsiga sii kordhaya. Waxaad jirta kaalin muhiim ah oo aad ka qaadan 
karto sidii lacagahan yar si xaq ah loo qoondayn lahaa. Waxaan si weyn ugu xiranahay 
wada shaqayntaada ku aadan bixinta macluumaad sax ah oo la xiriira xaaladahaaga 
shakhsi ee aad ku sugan tahay si loo xaqiijiyo in doolar kasta oo la kharash gareeyo uu 
keeno in taageerada ugu saamaynta badan ee suuragalka ah ay helaan kuwa ugu 
baahida badan ee lagu ogaaday qiimaynta la sameeyay. Waxaa rajaynaynaa, in fahamka 
xaqiiqada dhaqaale ee jirta, aad ka faa’iidaysan doonto waxyaalaha kale ee banaan ee 
laga yaaba in aad heli karto, sida basaska adeega, gaadiidka koox ahaan loo raacayo, 
gaadiid raaca lala wadaagayo xubnaha qoyska ka tirsan/ama deriska. Waxaa suuragal 
ah in dhankaaga looga baahdo furfurnaan iyo isku dheeli tir. 

Waxaa ku lifaaqan warqada haya’dayada ee Xuquuqda Macaamiisha, kaasi oo sidoo 
kale ay ka mid tahay luqadda ku saabsan cabashada khalad la tabanayo (grievance 
procedure). 

Waad mahadsan tahay . Fadlan ila soo xiriir haddii aad su’aalo hayso. 

Si Daacadnimo leh,  

 

Isku duwaha Gaadiidka 

<insert name of District Senior Center> 

 

Waxyaalaha baqshada ku jira: Xuquuqda Macaamiisha 

Cc:  diiwaanka adeeg helaha 


