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 एजिङ्ग, डिसेबिलिटी & भेटेरन सलभिसेस डिलभिन 

एजिङ्ग एररया प्िानमा 2017-2020 एररया एिेन्सी 
 

समुदायमा समावेशी 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एररया प्िानका िक्ष्यहरु 

 

ईन्फरमेसन एन्ि एलसस्टेन्स (I &A) र एजिङ्ग एन्ि डिसेबिलिटी ररसोसि कनेक्सन 

(ADRC) 

 पह ुँचमा िहेको आईसोलेसन (अलग्याउन ) ि बाधाहरु हटाउन।े 
 सम दायले ADRC एक महत्वप र्ण स्रोतको रुपमा ललएको छ। 

 

पोषण सेवाहरु 

 वदृ्ध माननहरुको स्वस्थ खानामा सहज पह ुँच ह नेछ ज न कम खर्चणलो ह न का साथ ै
स्वस्थ आहािको पनूतण पनन गनेछ। 

 खाद्ध स िक्षामा समानताको नेततृ्व गन णहोस।् 
 

स्वास््य प्रवर्द्िन 

 वर्गणय, जातीय, साुँस्कृनतक अल्पसंख्यक ि अन्य न्य न सेवा प्राप्त गने वदृ्धहरुको 
सेवा स ववधाहरुमा काउन्टी-स्तरिय पह ुँच ि प्रयोगको स धाि गने। 

 सामाजजक सन्जाल ि स्वास््य प्रोत्साहन कक्षाहरुमा बनाएका महत्वपरू्ण 
सम्बन्धहरुले आईसोलेसन कम ह नेछ।   

 

वर्गिय, िातीय वा 
सााँस्कृततक 

अल्पसंख्यकहरु 

89% 

सहभागीहरु 

474 

लसलमत अंगे्रिी दक्षता 
भएकाहरू 

68% 
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पाररवाररक स्याहारकताि 
 पारिवारिक स्याहािकताण लार्ग ग र्स्तिीय सेवाहरु प्रदान गने। 
 परिवाि ि ववववध साुँस्कृनतक पषृ्ठभ लमको अनौपचारिक स्याहािकताणहरूको 

आवश्यता ि प्राथलमकताहरु पनूतण गनणको लार्ग, िाहत सेवाहरु सहहत पारिवारिक 
हेिचाह सेवा ि स्रोतहरुको प्रवद्धणन गने। 

 

ज्येष्ठ नागररकका अर्िकारहरू र काननुी सहायता 
 स्रोत, पह ुँच ि आर्थणक जस्थितालाई ववशषे ध्यान हदई ज्येष्ठ नागरिक ि अपाङ्गता 

भएका व्यजततहरूले उनीहरूमार्थ ह ने द व्यणवहाि, आर्थणक शोषर् ि उपेक्षाबाटस िक्षा 
पाएका छन ्भनी स ननजश्चत गने। 

 कान नी सहायता, समकक्षी सहायता ि ज्येष्ठ नागरिकको वकालत जस्ता 
सेवाहरूमा पयाणप्त ि न्यायसंगत पह ुँच स ननजश्चत गने। 

 

अमेररकी मिूका ज्येष्ठ नागररकहरू 

 संस्कृनत ववशषे सेवाहरुमा पह ुँचको ववृद्ध गने ि अमेरिकी मलूका जेष्ठ 
नागरिकहरुले पहहचान गिेको आवश्यकताहरुको लार्ग सहायता गने। 

 शहिी के्षत्रका अमेरिकी मलूका जेष्ठ नागरिकहरुलाई सेवा प्रदान गने एजेन्सीहरुमा 
क्षमता-ववृद्धलाई प्रवद्धणन गिेि उनीहरूका सेवाहरुमा ववृद्ध गने। 

 

स्वास््य प्रणािी पररवतिन 

 जेष्ठ नागरिक ि अपाङ्गता भएका वयस्क माननसहरुसुँग सम्बजन्धत हेिचाहको 
समन्वयमा स धाि गने, हेिचाह समन्यवमा सदस्यहरुको सहभागीतामा ववृद्ध गने, 
सम्परू्ण परिवेशहरुको परिवतणनमा समन्वयको स धाि गने ि क्रस-प्रर्ाली लशक्षामा 
स धाि गने। 

 

व्यवहाररक स्वास््य 

 व्यजततहरु जसलाई सेवाहरुको आवश्यकता पछण नतननहरुलाई थाह ह न्छ कक कहाुँ 
जान पछण ि सेवाहरु खोज्नको लार्ग सहज महस स गछणन।् 
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 एक प्रर्ाली लभत्र समावेश नह ने धेिै आवश्यकता सहहतका व्यजततहरुको लार्ग 
सेवा ि सहायता प्रदान गने प्रर्ालीको ववकास गने। 

 

िररष्ठ नागररकहरु 

 आफ्नो व्यजततगत हेिचाह आवश्यकताहरु पिूा गनण तथा कायम िाख्न वदृ्धहरुले 
स ववधाहरुको लार्ग संनिय भेटेिन एड्लमननस्रेसनका साथसाथ ैस्टेट तथा काउन्टी 
स्रोतहरुमा आवेदन गछणन ि स ववधाहरु प्राप्त गछणन।् 

 

पररवहन समन्वय र स्रोतहरु 

 परिवहन समन्वय ि स्रोतहरु त रुन्त ैउपलब्ध ह नेछन,् नेलभगेट गनण सजजलो ह नेछन ्
ि ADVSD सेवा के्षत्रहरुमा समान पानतक रुपमा बाुँडिनेछन।्  


