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النشرة التوجيهية
للاصطياد 

بنهر 
ويلاميت الضحل

Sellwood Bridge

بعض الأسماك التي تعيش 

حياتها بالكامل في نهر 

ويلاميت الضحل بالقرب 

من وسط بورتلاند تحتوي 

 على ملوثات خطيرة.

يمكن أن يؤدي تناول هذه 

الأسماك إلى تلف نمو مخ 

الأطفال، مما يؤدي إلى 

إعاقات تعلم مدى الحياة، 

وتوقف نمو الهرمونات 

والأجهزة المناعية، وزيادة 

مخاطر الإصابة بالسرطان 

 مدى الحياة.

تعرَّف على مصدر الحصول 

على الأسماك!
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تراوت قوس قزح
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سمكة الشبوط

سمك القاروس

سلمون كوهو

سمك الشابل

سمك السلور 
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اعرف قبل البدء!
أي سمكة ينبغي تناولها؟

لمزيد من المعلومات، اتصل بـ:
الخدمات الصحية البيئة بمقاطعة مولتنوماه  بيث أبيرت —	

www.multco.us/fish / 7851-988-503 / beth.appert@multco.us 	

النشرات التوجيهية الخاصة بالأسماك والمحار على مستوى الولاية التابعة للهيئة الصحية بولاية 
www.healthoregon.org/fishadv — أوريغون

على الرغم من أن هناك حقوق قِبلية لاصطياد بلح البحر، إلا إنه يحظر اصطياد بلح البحر والصدفيات.  	*
الكميات المحدودة الشهرية للكرابي هي 2، ولجراد البحر 2، ولبلح البحر 7. 	


