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Соблюдайте дистанцию.

Ежедневно 
протирайте И 
дезинфицируйте 
поверхности, к которым 
вы дотрагиваетесь.

Чаще мойте руки с 
мылом и водой не 
менее 20 секунд.

Кашляйте или чихайте 
в сгиб локтя или 
салфетку. Салфетки 
выбрасывайте в мусор.

Избегайте большой 
толпы и тесных 
контактов

Не дотрагивайтесь 
до глаз, носа и рта.

ВНЕСИТЕ СВОЙ ВКЛАД: COVID-19

6 ФУТОВ

WWW.MULTCO.US/COVID19

ОСТАВАЙТЕСЬ ПРОИНФОРМИРОВАННЫМИ
•	 Позвоните по номеру 2-1-1 
	 (доступны услуги переводчика)
•	 www.multco.us/covid19
•	 Позвоните по бесплатному номеру 7-1-1

Только для англоговорящего и испаноговорящего населения:
•	 Отправьте сообщение со своим почтовым кодом на номер  
	 898211 (TXT211)
•	 Электронная почта help@211info.org
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