
3/18/20 मा अद्यावधिक गरिएको

WWW.MULTCO.US/COVID19
आफ ् नो भागको गर ् न हुोस ् :  COVID-19

धेरै भिडभाड र 
नजिकको सम्पर्कबाट 
बच्नुहोस् ।

आफ्नो आँखा, 
नाक र मुख 
नछुनुहोस् ।

आफ्नो हातहरूलाई 
कम्तीमा पनि 20 
सेकेन्डसम्म साबुन 
तथा पानीले बारम्बार 
धोइरहनुहोस् ।

आफ्नो कुहिनो वा टिस्युमा 
खोक्नुहोस् वा हाँच्छ्यु गर्नुहोस् ।
सो टिस्युलाई फोहोरदानीमा 
फाल्नुहोस् ।

दुरी बनाइराख्नुहोस् ।
प्राय: छोइने सतहहरूलाई 
दैनिक रूपमा सफा गर्नुहोस् र 
जीवाणुरहित बनाउनुहोस् ।

6 फिट

सूचित भइरहनुहोस्
• 2-1-1 मा फोन गर्नुहोस् (दोभाषेहरू उपलब्ध हुन्छन्)
• www.multco.us/covid19
• TTY 7-1-1 मा फोन गर्नुहोस्

अंग्रेजी तथा स्पेनिश मात्र:
• आफ्नो जिप कोडलाई 898211 (TXT211) मा टेक्स्ट गर्नुहोस्
• help@211info.org मा इमेल गर्नुहोस्




