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사회적 거리를 유지하세요.

일상적으로 자주 
접촉하는 표면을 
닦고 소독하세요.

최소 20초간 비누와 
물을 이용해 손을 
자주 씻으세요.

기침 또는 재채기를 할 
때 옷소매 또는 티슈에 
대고 하세요. 티슈는 
쓰레기통에 버리세요.

사람들이 많은 곳을 
피하고 사회적 
거리를 유지하세요.

눈, 코, 입을 
만지지 
마세요.

6피트(약 182센티미터)

신종 코로나바이러스, 
이렇게 예방하세요.
WWW.MULTCO.US/COVID19

최신 정보를 늘 가까이 하세요.
• 2-1-1로 전화하세요(통역 서비스 가능)
• www.multco.us/covid19
• TTY 콜 7-1-1

영어 및 스페인어만 가능:
• 본인의 우편 번호를 898211(TXT211)로 문자를 보내세요.
• 이메일  help@211info.org


