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รักษาระยะห่างระหว่างบุคคล

ทำ�ความสะอาดและ
ฆ่าเชื้อโรคบริเวณพื้น
ผิว ที่ต้องสัมผัสใน
แต่ละวันเสมอ

ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่
และน้ำ� โดยใช้เวลา
อย่างน้อย 20 วินาที

ไอหรือจามใส่ข้อพับ
แขนด้านใน หรือใช้
กระดาษทิชชูแล้วทิ้ง
กระดาษทิชชูลงถังขยะ

หลีกเลี่ยงฝูงชนและ
การสัมผัสใกล้ชิด

อย่าใช้มือ
สัมผัสตา จมูก 
และปาก

WWW.MULTCO.US/COVID19

6 ฟุตเป็นอย่างน้อย

ทำ�ส่วนของคุณให้ดีที่สุด: โควิด 19

ติดตามข่าวสารตลอด
• โทร 2-1-1 (มีล่ามภาษา)
• www.multco.us/covid19
• ทีทีวาย คอลล์ 7-1-1

ภาษาอังกฤษและสเปนเท่านั้น:
• ส่งรหัสไปรษณีย์ของคุณเป็นข้อความไปยัง 898211 (TXT211)
• ส่งอีเมลไปที่ help@211info.org


