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Giữ khoảng cách.

Làm sạch VÀ khử 
trùng thường xuyên 
các bề mặt hay tiếp 
xúc hàng ngày

Rửa tay thường 
xuyên bằng xà phòng 
và nước trong ít nhất 
20 giây 

Ho hoặc hắt hơi vào 
khuỷu tay hoặc vào 
khăn giấy. Bỏ khăn 
giấy vào thùng rác. 

Tránh tụ tập 
đông người và 
tiếp xúc gần.

Không chạm 
vào mắt, mũi 
và miệng của 
quý vị.

WWW.MULTCO.US/COVID19 

6 FOOT/2 MÉT

HÃY LÀM TỐT BỔN PHẬN 
CỦA QUÝ VỊ: COVID-19

LUÔN CẬP NHẬT THÔNG TIN
• Gọi 2-1-1 (có sẵn thông dịch viên)
• www.multco.us/covid19
• Người dùng TTY xin gọi 7-1-1

Chỉ có sẵn bằng tiếng Anh và tiếng Tây Ban Nha
• Nhắn tin mã zip của quý vị đến 898211 (TXT211)
• Gửi email đến help@211info.org


