
ျ�ပင္ဆဆင္သ�င္ဆသင္သ�္ျ�ရက္စြဲ�ဲ� 3/18/20

• 2-1-1 သုို�႔ ေ�ေခၚဆုို�ပါါ ေ(စကားျ�ျေ�ပါန္ရရရွိႏို�ု�ေု�င္သ�သင္သ�္)
• www.multco.us/covid19
• TTY �ေခၚဆုို�မႈႈလုို��ေ္ျ 7-1-1

အဂၤၤလိိပ္ႏွ��ွ��င့္�္� စပိ္ႏွန္ဘာာ�သာ�စကား��သာ�လိ��င့္�-
•  သို�ေ္ဇ္စု�ဒ္ကို�ုုင္သ� ေ898211 (TXT211) ေသုို�႔ ေ�ေပါျပုါ�႔ပါါ။
• အီးေ�ျ�ေမႈျလ္ို help@211info.org

အီးေ�ခ�ျသူိုမႈ��ျ�ေ��ေ္ ္ေခပ္ခြာပါာ�
ခြာေခ��ေနပါါ။

အီးေထုိ�အီးေတြ�႔မႈ��ျသို�္ေ္
 ေမႈ�က္ားျေ�ေ��ေ�ပါ����ျအီးေ�ျ ေသိုန႔္ရွိႏို�
�ေ္ျ�ေရွိႏိုျ�ေ��ေ္ ္ေပုါ�ျသို�ေ္�ခ�ေ္ျ
�ု�႔ကုားျ� ေ�ေန႔စဥ္မ�ၾကားျ�ခဏ ေေ�ပဳါ
လို�ပါါါ။

သို�ေ္လ္ိုကားျ���ျကုားျ� ေဆို
ပ္ါေ�ပါ�၊ ေ�ေရွိႏို�ု�႔�ေ�
�ေ္ ္ေအီးေန�္ေျဆိုးေ�ျ
 ေမုႈနစ္ ေ၂၀ ေ�ု��ေ္ျ�ေ
ဆိုျ�ေၾကားျ�ပါါ။

�ေခ���ေ္ျဆုို�ျေ�ခ�္ေျ ေသုို�႔မႈဟု�
� ္ေေ�ေ���ေခ��ခ�ေ္ျကုားျ� ေသို�ေ္လ္ို
က္ားျ�ေမႈ��ေ္ျ�ေ��ေ္က္ားျ�တြကားျယ္္ျေ�ပဳါ
လို�ပ္ါေ�ခ�ေ္ျ ေသုို�႔မႈဟု�� ္ေ�စရ��ျ�ေ�
�ေ္က္ားျ�တြကားျယ္္ျေ�ခ�ေ္ျ�ု�႔ကုားျ� ေေ�ပဳါ
လို�ပါါါ။ ေ�စရ��ျကုားျ� ေအီးေမုႈႈကားျါးေ�ျအီးေတြ�
�ေ္ျသုို�႔ ေပါစါါ။

လိုအူီးေမႈ��ျစ��ေဝးျရွိႏို��ေ��ေ္္
 ေအီးေန�ျကားျပါ�ု�ေတြ�႔�ခ�ေ္ျ
မႈ��ျကုားျ� ေ�ေရွိႏို���ၾကားျဥ္မါါ။

သို�ေ္မ္ႈ�ကုိားျ၊ ေ
ေ�ေ���ေခါ
�ေ္ျ�ေ��ေ္ ္ေပါါျ
စပါ���ျကုားျ� ေမႈထုိ
ပါါ�ေ��ေ္။္

WWW.MULTCO.US/COVID19 

၆ ေ�ေပ

သို�္ေ္အီးေပုါ��္ေျကုားျ� ေသို�ု��ပ္ါ�ေဆို��ါါ- COVID-19

သာတင့္���နား��စြစင့္�္���နားပ္ႏွါ


