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• 2-1-1 သုို�႔ ေ�ေခၚဆုို�ပါါ (စကားျ�ျ��ပန္ရရရွိႏို���ု��င္သ�သည္�္)
• www.multco.us/covid19
• TTY ေ�ခၚဆုို�မႈႈလုို�င္း��း 7-1-1

အဂၤၤလိိပ္ႏွ��ွ��င့္�္� စပိိန္ဘာာ�သာာစကားး�သာာလွ််�င္္-
• �သင့္�္�ဇစု္ကု�ဒ္ကို�ု��� 898211 (TXT211) သုို�႔ ေ�ေပးးပို�႔ပါါ။
• အီးေ��ေ�မးးလ္ help@211info.org

အျျခား�းသူမ်ားႏွ���ွ��င့္�္� ခပ္ခြာ�ာ�
ခြာေ��ေ�နပါါ။

အထိိအေ�တြ�႔မ်ား��းသည့္��
 မ််က္ႏွာျ���ျ����ပင္မ်ား���းအားး� သန္႔္ရွွ
င္းေ���ေ�ရးႏွ�ွ��င့္�္� ပိုးး��သတ္ျျ��ခင္း��း
တုို�႔ကုို� ေ�ေန႔စဥ္မမၾကာာခဏ ျ�ျပဳ
လုုပ္ပါါ�။

သင့္�္�လက္မ်ားး���ကို� ဆ
ပ္ျ��ျပာာ၊ ေ�ေရတို�႔ႏွ�ွ�
င့္�္� အနည္းး��ဆံုးး���
 မိိနစ္္ ၂၀ တို�င္းေ���ေ�
ဆးေ�ေ�ၾကာာပါါ။

ေ�ခ်ာာ�င္း��းဆိုးျ���ျ�ခင္း��း သုို�႔မဟုု
တ္ ္ႏွာေ���ေ���ခ်ျျ�ခင္း��းကို� သင့္�္�လ
က္ေ��ေမာာင္းႏွ���ွ��င့္�္�ကာာကြ�ယ္ျျ��ပဳဳ
လုုပ္ျ��ျခင္း��း သုို�႔မဟုုတ္ ္တစ္ရွဴးႏွ����ွ��
င့္�္�ကာာကြ�ယ္ျျ��ခင္း��းတို�႔ကုို� ျ�ျပဳ
လုုပ္ပါါ�။ တစ္ရွဴးး���ကို� အမိႈႈ�က္ပံုးး����အတြ�
င္း��းသုို�႔ ပစ္ပါါ�။

လူအူမ်ား��းစုေ��ေဝးးရာႏွ�ွ��င့္�္�
 အနီးး�ကပ္ထိေ���ေတြ�႔ျျခင္း��း
မ်ား��းကို� ေ�ေရွာာ�င္ၾၾကဥ္ပါါ�။

သင့္�္�မ််က္စိ�၊ 
ႏွာေ����ေ�ခါါ
င္းႏွ���ွ��င့္�္� ပါးး�
စပ္မ်ား���းကို� မထိိ
ပါႏွ�ွ��င့္�္�။

WWW.MULTCO.US/COVID19 

၆ ေ�ေပ

သင့္္��အပို�င္း��းကို� သင္လုု��ပ္ေ��ေဆာာင္ပါါ�- COVID-19

သတင္း��းနား�းစြ�င့္ေ��ေ��နပါါ


