
تاريخ التحديث في 20/18/3

 • اتصل على 2-1-1 )يتوفر مترجمون(

 www.multco.us/covid19 •

•للمكالمات النصية، يُرجى الاتصال بالرقم 1-1-7 

اللغتان الإنجليزية والإسبانية فقط:

)TXT211(898211 أرسل رسالة نصية تحتوي على الرمز البريدي الخاص بك إلى•  

 help@211info.org البريد الإلكتروني• 

 حافظ على مسافة بينك
وبين الآخرين.

 احرص على تنظيف
 وتطهير الأسطح التي

يتكرر لمسها يوميًا.

 اغسل يديك كثيراً بالماء
 والصابون لمدة لا تقل عن

20 ثانية.

 احرص على أن يكون
 السعال أو العطس في

 مرفقك أو في منديل
 ورقي. قم بإلقاء المنديل

في سلة المهملات.

 تجنب التجمّعات الكبيرة

والاتصال المباشر.

 لا تلمس عينيك أو

أنفك أو فمك.

WWW.MULTCO.US/COVID19 

6 أقدام

قم بدورك: فيروس كورونا المستجد )كوفيد-19(

ن على اطلاع دائم بالمستجدات


