
“ኖቬል ኮሮና ቫይረስ ምንድነው?’’

ማነው ከፍተኛ ስጋት ውስጥ ያለው?

እንዴት ይተላለፋል? 

እንዴት ነው ጤናማ ሆነን መቆየት የምንችለው? 

ኤስኤአርኤስ-ኮቭ-2 (SARS-CoV-2) አዲስ ኮሮና ቫይረስ ነው። የሚያስከትለው 
በሽታ ኮሮና ቫይረስ 2019 ወይም ኮቪድ-9 የሚል ስያሜ ተስጥቶታል። የኮቪድ-
19 ምልክቶች ትኩሳት፣ ሳል እና የትንፋሽ ማጠርን ያካትታሉ። ብዙ ሰዎች 
በቤት ውስጥ ያገግማሉ ነገር ግን ለአንዳንድ ሰዎች ከባድ ህመም እና የሳንባ ምች 
ሊያስከትል ይችላል።

•	 በእድሜ የገፉ ሰዎች (ከ 65 ዓመት በላይ)

•	 እንደ ልብ ህመም፣ ሳንባ በሽታ፣ ደካማ በሽታን የመቋቋም 
አቅም እና የስኳር በሽታ አይነት ስር የሰደደ የጤና ሁኔታ 
ያለባቸው ሰዎች።

•	 በእርግዝና ላይ ያሉ ሰዎች 

ቫይረሱ የሚተላለፈው በቫይረሱ የታመመ ሰው በሌላ ሰው አጠገብ 
በሚያስልበት ወይም በሚያስነጥስበት ወቅት ነው። ቫይረሱ ያለባቸው 
ሰዎች እንደ ሳል አይነት ምልክት በሚኖራቸው ወቅት ወደሌላ ሰው ጀርም 
የማስተላለፍ እድል ሊኖራቸው ይችላሉ። ሲያስሉ ወይም ሲያነጥሱ አፍዎን 
እና አፍንጫዎን በሶፍት ወይም በቲሸርትዎ እጅጌ ይሸፍኑ።

ትኩሳት የትንፋሽ ማጠርሳል
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●● በተደጋጋሚ በሳሙና እና ዉሃ እጅዎን ይታጠቡ። 

●● ባልታጠቡ እጆች ፊትዎን ከመንካት ይቆጠቡ ወይም 
ከመመገብ ይቆጠቡ። 

●● 	በቤትዎ ይቆዩ እና ከሰፊ ቡድኖች ይቆጠቡ እና 
በተጨናነቁ የህዝብ ቦታዎች ላይ ከመገኘት ይቆጠቡ። 

●● በእርስዎ እና በሌሎች መሃል በተለይም ደግሞ ከፍተኛ 
ስጋት ውስጥ ካሉ የ 6 ጫማ (2 ሰፊ እርምጃዎች) ርቀት 
ለመጠበቅ ይሞክሩ። 

●● የስራ እቅድ ያዘጋጁ። አስፈላጊ ከሆነ በቤትዎ መቆየት 
ይችሉ ዘንድ የአሰሪዎን የህመም ፈቃድ እና በስልክ የመስራት 
ፖሊሲዎችን ይወቁ።

●● የልጅ እንክብካቤ እቅድ ያዘጋጁ። 

●● በቤትዎ ውስጥ ለመቆየት የሚያስፈልግዎት ምግብ እና 
መድሃኒቶች መኖራቸውን ያረጋግጡ። 

●● ተጨማሪ እገዛ ሊያስፈልጋቸው የሚችሉ ማንኛውም 
ጎረቤቶች፣ ልክ ብቻቸውን እንደሚኖሩ አዛውንቶች ያሉ 
መኖራቸውን ለመፈተሽ ይደውሉ ወይም ይፃፉ ። 

ለቅርብ መረጃ፣ multco.us/covid19 ንይጎብኙ።

የኮሮና ቫይረስ መረጃ

●● በቤትዎ ውስጥ በተደጋጋሚ የተነኩ እቃዎችን እና 
ስፍራዎችን ያፅዱ እና ኬሚካል ይርጩ። 


