
‘’ኮሮና ቫይረስ’’ እንታይ ኢዩ፥ 

ኣብ ከቢድ ሓደጋ ዘሎ መን ኢዩ፣

ብኸመይ የስፋሕፍሕ ውይ ይመሓላለፍ። 

ከመይ ጌርና ብ ጥዕና ወይ ብዘይ ሕማም ክንቅጽል ንኽእል፣ 

SARS-CoV-2 ሓድሽ ዓይነት ኮሮና ቫይረስ ኢዩ። እቲ ብ ሳዕቤን ናይዚ ቫይረስ 
ዝመጽእ ሕማም ኮሮና-ቫይረስ ወይ ኮቪድ-19 (COVID-19) ተባሂሉ ይጽዋዕ።  
ምልክታት ኮቪድ-19 (COVID-19) ረስኒ፡ ሰዓል ከምኡ’ውን ሕጽረት ምስትንፋስ 
ኢዮም። ዝበዝሑ ሰባት ኣብ ገዝኦም ይሓውዩ እንተኾነ ግን ኣብ ገለ ሰባት ከቢድ 
ሕማም ኒሞንያን ካልእ ዓይነት ሕማምን ከስዕብ ይኽእል።

•	 ብዕድመ ዝደፍኡ ሰባት (ካብ 65 ንላዕሊ ዝዕድሚኦም)

•	 ከቢድ ሕዱር ሕማም ዘለዎም ዓይነት ሰባት ከም እኒ ሕማም 
ልቢ፡ ናይ ናይ ሳምቡእ ሕማም ፡ ድኹም ናይ ምክልኽል 
ዓቕሚ፡ ከምኡ’ውን ሕማም ሽኮር።

•	 ጥኑሳት ደቂ-ኣንስትዮ። 

እዚ ቫይረስ፡ ሓደ ሕሙም ኣብ ጥቓ ካልእ ሰብ ኮይኑ ክስዕል ወይ ክህንጥስ ምስ 
ዝጅምር ክመሓላለፍ ይኽእል። በቲ ህማም ዝተትሃዘ ሰበ ከስእል እንተሎ እቲ 
ጀርም ናብ ካልእ ሰብ ክመሃላለፍ ዝኸእለሉ ዕድል ሰፊህ እዩ። ኣብ እትስዕለሉ 
ወይ እትህንጥሰሉ እዋን ኣፍካን ኣፍንጫኻን ብ መንዲል ወይ ድማ ብ እጅገኻ 
ጌርካ ሸፍኖ።

ረስኒ ሕጽረት ምስትንፋስ ሰዓል
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ሕቶታት፣ ናብ 2-1-1 ደውል

•	 ኣእዳውካ ብ ማይን ሳሙናን ተኸታቲልካ ተሓጸቦ። 

•	 ኣእዳውካ ከይተሓጸብካ ምብላዕን ገጽካ ምሓዝን 
ኣቃርጽ። 

•	 ኣብ ገዛኻ ኣይትውጻእ ከምኡ’ውን ምስ ብዙሓት ሰባት 
ምእካብ ኣቃርጽ ከምኡ’ውን ጽቕጥቕጥ ካብ ዘለዎ ቦታ 
ረሓቕ። 

•	  ርሕቐትካ ሓሉ  ካብ 6 ፊት (2 ነዋሕቲ ሱግምታት) ኣብ 
መንጎኻን ኣብ መንጎ ካልኦትን ክህሉ ኣለዎ፡ ብፍላይ ኣብ 
ሕማቕ ቦታ ኣብ እትህልወሉ እዋን። 

•	 ናይ ስራሕካ ፕላን ወይ ውጥን ኣውጽእ። ናይ ስራሕካ 
ሕግታት፡ ሓሚምካ ኣብ ገዛኻ ክትሰርሓሉ እትኽእል 
መንገድታት እንተሎ ምስ ኣስራሒኻ ተመያየጥ፡ እዚ 
ድማ ኣብ ገዛኻ ኮንካ ክትሰርሓሉ እትኽእል መንገድታት 
ክፈጥረልካ ይኽእል።

•	 ውሉድካ እትኣልየሉ ውጥን ኣውጽእ። 

•	 እኹል ናይ ጥዕና መድሃኒታትን መግብን  ኣብ ገዛኻ ከም 
ዘለካ ኣረጋግጽ። 

•	 ኣብ ገዛውትኻ ወይ ውን ከባቢኻ ንዝነብሩ ጥዕንኦም 
ንምርግጋጽ ወይ`ውን ሓገዝ ዝደልዩ እንተኾዮም ንምሕታት 
ደውል ወይ`ውን ጽሓፍ። 

ን ሓድሽ ሓበሬታ፡ ኣብዚ ፈትሽmultco.us/covid19.

ናይ ኮሮና ቫይረስ ሓበሬታ

•	 ጽሬትካ ሓሉ ከምኡ’ውን ምስኻ ዘሎ ነገራት ኣምክኖ ፡ እዞም 
ነገራት ብብዝሒ ይሕዞም ወይ ውን ናይ ገዛኻ መናድቕ 
ክኾኑ ይኽእሉ። 


