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ไวรสัโคโรน่า โควิด-19
แนวทางการทำาความสะอาดและฆา่เชื้อโรคสำาหรบัรา้น
อาหารและผูใ้ห้บรกิารอาหาร
โควิด-19 เป็นไวรสัใหมท่ี่ตรวจพบครั้งแรกในปี พ.ศ. 2019. อาการของการติดเชื้อโควิด-19 รวม
ถึงการมไีข้และ/หรอืการหายใจลำาบา. สำาหรบัประชากรส่วนใหญท่ี่ติดเชื้อไวรสันีจ้ะมอีาการเล็ก
น้อยถึงปานกลาง แต่บางคนท่ีอยูใ่นกลุ่มเสีย่งสามารถมอีาการรุนแรงและอาจถึงขั้นเสยีชวิีตได้. 

ใช้ผลิตภัณฑ์ทำาความสะอาดทีใ่ช้
เป็นประจำา
หลักฐานท่ีมีอยูใ่นปัจจุบันแสดงให้เห็นว่าเชื้อไวรัสโค
วิด-19 สามารถอยูใ่นอุณหภูมิห้องได้เป็นเวลาหลายวัน. 
อยา่งไรก็ตาม เรายังไมแ่นะนำาให้ใช้กระบวนการพิเศษใด 
ๆ ในเวลานี้นอกเหนือจากการทำาความสะอาดและฆา่เชื้อ
โรคด้วยวิธีท่ีใช้อยูเ่ป็นประจำา. ผลิตภัณฑ์ทำาความสะอาด
บ้านท่ัวไป รวมถึงผลิดภัณฑ์ฟอกขาวแบบธรรมดา (สาร
ฟอกขาว 1 ช้อนโต๊ะ ถ้วยต่อน้ำา 1 แกลอน) ได้พิสูจน์แล้ว
ว่ามีประสิทธิภาพในการปกป้องการแพรร่ะบาดของเชื้อ
โควิด-19และไวรัสอ่ืน ๆ. 

น้ำายาฟอกขาว สำาหรบัการปน
เป้ือนทีม่องไมเ่ห็น

ผสม +

สารฟอกขาว 1 ช้อนโต๊ะ 1 แกลอน น้ำา

• ตรวจดูวันท่ีหมดอายุบนบรรจุภัณฑ์ของน้ำายา
ฟอกขาวและตรวจให้มั่นใจว่าเปิดบรรจุภัณฑ์ได้
ไม่เกิน 6 เดือน.

• ปล่อยน้ำายาท้ิงไว้บนผิวสัมผัสเป็นเวลา 1 นาทีแล้ว
ล้างด้วยน้ำา.

• ใช้น้ำายาฟอกขาวในพื้นท่ีเปิดท่ีระบายอากาศได้ดี.
• ห้ามผสมกับสารเคมีอ่ืนหรือสบู.่
• ปกป้องไมใ่ห้สารเคมีสัมผัสกับอาหารระหว่างการ

ทำาความสะอาด.
• ใสถุ่งมือเมื่อทำาการฆา่เชื้อโรคและท้ิงถุงมือหลังใช้.

ไปที ่multco.us/covid19 
เพื่อข้อมูลข่าวสารล่าสดุ

พื้นผิวที ่สัมผัสบอ่ย  
ต้องได้รบัการทำาความสะอาด
บอ่ยครั้ อยา่งเชน่:

รโีมท 
ควบคุม    

ห้องครวั 
พื้นผิวใน    

ลูกบิด 
ประตู    ห้องน้ำา พื้น

ผิวใน

คยี์บอรด์  
เก้าอีร้ถเข็น
และอุปกรณ์

ชว่ยเดิน  โต๊ะและ
เก้าอี้  

โทรศพัท์
มือถือและ
แท็บเล็ต

การทำาความสะอาดและฆา่เชือ้โรค
• โปรดจำาไว้ว่าการทำาความสะอาดและการฆา่เชื้อโรค

ไมใ่ชส่ิง่เดียวกัน. ใช้สบูแ่ละน้ำาเพื่อเช็ดฝุ่ นและอาหาร
จากพื้นผิวต่าง ๆ. ฆา่เชื้อโรคโดยการใช้สารเคมีหรือ
ความร้อนเพื่อลดเชื้อโรค. พื้นผิวท่ีดูสะอาดยังอาจ
มีเชื้อโรคท่ีไมส่ามารถมองเห็น. การฆา่เชื้อจะลด
จำานวนเชื้อโรคให้อยูใ่นระดับท่ีปลอดภัย.

• ทำาความสะอาดและฆา่เช้ือโรคบนพ้ืนผวิท่ีสมัผัสบอ่ย
. เชน่รีโมทต่าง ๆ เคาน์เตอร์ครัว ลูกบดิประตู พื้นผวิ
ในหอ้งน้ำา แป้นพิมพ์ โต๊ะและเก้าอ้ี และโทรศพัท์และ
แท็บเล็ต ควรได้รับการทำาความสะอาดบอ่ย ๆ. 

• ปฏิบัติตามวิธีใช้ของผลิตภัณฑ์ทำาความสะอาดว่า
ควรท้ิงผลิตภัณฑ์ไว้บนพื้นผิวนานเท่าใดเพ่ือให้ได้
ประสิทธิภาพ.

• ต้องมีการล้างและฆา่เชื้อโรคบนพื้นผิวท่ีสัมผัสกับ
อาหารหลังจากการใช้ทุกครั้ง.
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ปกป้องการแพรร่ะบาด 
ของโรคในสถานทีท่ำางาน
• พนักงานทุกคนต้องล้างมือเป็น

ประจำาและรักษาความสะอาด.
• หลีกเล่ียงการสัมผัสอาหารพร้อม

รับประทานด้วยมือเปล่า.
• ทำาความสะอาดพื้นท่ีทำางานโดยปฏิบัติตามขั้นตอน

การทำาความสะอาดด้วยน้ำายาฟอกขาว.
• ห้ามมาทำางานเมื่อมีอาการไมส่บาย.

การป้องกันโรคในชวิีตประจำาวัน
ทำาตามขัน้ตอนง่าย ๆ เพ่ือสง่เสรมิสภาพแวดล้อมการ
ทำางานท่ีปลอดภัย. สิง่เหล่านีม้คีวามสำาคัญในทุก ๆ วัน แต่
สำาคัญเป็นอยา่งยิง่เม่ือพยายามป้องกันการแพรร่ะบาด
ของโรคทางเดินหายใจอยา่งโควิด-19 และไข้หวัดใหญ.่ 
• ติดป้ายประกาศท่ีสง่เสริมให้พนักงานพักอยูท่ี่บ้าน

เมื่อมีอาการไมส่บาย ปิดปากเมื่อไอและจาม และ
ล้างมือบอ่ย ๆ ด้วยสบูแ่ละน้ำาอุ่นท่ีทางเข้าสถานท่ี
ทำางาน ห้องน้ำา ห้องพัก และในพื้นท่ีอ่ืน ๆ .

• เตือนผู้คนไมใ่ห้สัมผัสตา จมูก และปากหากยังไมไ่ด้
ล้างมือ.

• ปฏิบัติตามคำาแนะนำาด้านการทำาความสะอาดและฆา่
เชื้อโรคในสถานท่ีทำางานของคุณ.

สขุภาพของพนักงาน แนวทาง
ด้าน 
พนักงานต้อง:
แจ้งผู้ดูแลควบคุมท่ีเก่ียวข้องและ ไม่มาทำางาน หาก: 
• ติดเช้ือไวรสัตับอักเสบเอ ซาลโมเนลลา ชเิกลลา  

อี.โคไล และโนโรไวรัส.
• มีอาการท้องเสียหรือท้องเสียและอาเจียน มีไข้ หรือ

ปวดท้องภายใน 24 ชั่วโมงท่ีผา่นมา.
บุคคลทีติ่ดเชื้อโควิด-19 ต้องหา้มเข้าหรอืทำางานใน
สถานทีบ่รกิารอาหารท้ังในโรงเรยีน สถานทีท่ีเ่กีย่ว
กับเด็ก และสถานทีด้่านการดูแลสขุภาพต่าง ๆ หรอื
สถานทีใ่ด ๆ ทีม่กีารบรกิารอาหาร.
ผู้ดูแลควบคุมต้อง:
• ห้ามไมใ่ห้พนักงานท่ีมีอาการใดข้างต้นภายใน 24 

ชั่วโมงท่ีผา่นมา เข้ามาทำางานในสถานท่ีทำางานด้าน
อาหาร.

• แจ้งแผนกสขุภาพเมือ่พนกังานติดเชือ้ไวรสัตับอักเสบ
เอ ซาลโมเนลลา ชิเกลลา  อี.โคไล และโนโรไวรัส.

สง่เสรมิการล้างมืออยา่งถูกวิธี
• ตรวจให้แนใ่จว่าพนักงานสามารถมองเห็นป้ายเตือน

ให้ล้างมือได้อยา่งชัดเจน. 
• ล้างมือให้สะอาดด้วยสบูแ่ละน้ำาอุ่นเป็นเวลาอยา่ง

น้อย 20 วินาที.
• เช็ดมือเปียกด้วยกระดาษเช็ดมือแล้วท้ิงกระดาษลง

ในถังขยะ. 

โปรดอยา่ลืมล้างมือ:
• หลังการไอ จาม หรือเช็ดจมูก. 
• หลังการเข้าห้องน้ำา. 
• เมื่อเตรียมอาหาร. 
• เมื่อเปล่ียนจากการเตรียมอาหารสดมาเตรียม

อาหารพร้อมรับประทาน. 
• หลังการสัมผัสหน้าหรือผม. 
• หลังการสัมผัสสัตว์. 
• หลังการกินและสูบบุหรี่/ใช้นิโคติน.
• หลังการสัมผัสเงินสดหรือการชำาระเงิน

ด้วยวิธีอ่ืน ๆ . 
• หลังการสัมผัสอุปกรณ์หรือเครื่องครัวท่ีสกปรก. 
• ก่อนสวมใสถุ่งมือ.
• เมื่อใดก็ตามท่ีมือสกปรก. 

สถานการณ์โควิด-19 
เปลีย่นแปลงอยา่งรวดเร.็ 
เฝ้าตรวจการเปลีย่นแปลงเกีย่ว
กับข้อกำาหนดด้านการทำาความ
สะอาด ฆา่เชื้อโรค และการ
รายงานที ่multco.us/covid19.


