VI-RUT CORONA [«e)Vi[p X[

Hudng Dan Vé Sinh & Khii Truing Cho Nha Hang & Dich Vu An Uéng

A Multnomah

amamm County
Health Department

COVID-19 la loai vi-rut méi dugc phat hién lan dau tién vao nam 2019. COVID-19 gay ra sét, ho va/
hodac kho thé. Loai vi-rat nay gay ra cac triéu chiing ti nhe dén vira & hau hét moi ngudi, nhung cé
thé gay ra nhiing bién chiing nghiém trong hodc ti vong & nhém nguai dé bi tén thuong.

St dung quy trinh vé sinh nhu thuong lé
Bang ching ban dau chi ra rang vi-rit COVID-19 c6
thé ton tai vai ngay & nhiét d6 phong. Tuy nhién, cac
quy trinh dac biét ngoai viéc vé sinh va khir trung
nhu thudng lé khéng dugc khuyén nghi & thai diém
nay. Chat tay riia gia dung théng thudng ciing nhu
dung dich thuéc tay don gian (pha 1 mudng canh
thudc tay vai 1 ga-1éng nudc) da dugce chiing minh
la 6 hiéu qua trong viéc ngan chan su lay lan clia
COVID-19 va cac loai vi-rut khac.

DUNG DICH THUOC TAY

gitip loai bé su nhiém ban khéng nhin thay dugc

PHA TRON

1 mudng canh
thudc tay

1 ga-léng
nuaGc

. Kiém tra ngay hét han cla thudc tdy va dam
bao rang bao bi chiia thudc tdy khéng bi ma
ra trong hon 6 thang.

« D& thudc tdy ngam lén bé mat trong 1 phut va
rta sach bang nuéc.

«  Strdung thudc tdy & cac khu vuc cé khdng gian mé.

« Khéng pha lan véi xa phong hoac héa chat.

- Ngan hoa chat tiép xuc vai thuc pham trong
qua trinh vé sinh.

« Deo gang tay khi khir trung mét khu vuc va bé
vao thung rac khi hoan tat.

Hay truy cap multco.us/covid19
dé biét nhitng cdp nhat méi nhat.

CAC BE MAT THUONG XUYEN
CHAMVAO

can dugc vé sinh thudng xuyén, chang han nhu:

Diéu khién Bé mét Tay ndam Bé mdt
Turxa Nha bép Cla Phong tam
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Banphim Xeldn&Khu-  Banghé  Diénthoai
ng tap di & May tinh
bang

Vé sinh va khtr triing

« Hay nha rang vé sinh va khir tring khong giéng
nhau. Vé sinh bang xa phong va nudc dé loai
b6 chat ban va thuc an khoi bé mat. Khii trung
bang héa chat hodc nhiét dé giam sé lugng vi
trung. B& mat trong sach sé nhung van co6 thé
chua vi trung trén d6 ma quy vi khéng thé nhin
thay dugc. Viéc khir trung sé giam lugng vi trung
xudng muc do an toan hon.

« Vésinh va khir truing cac bé mat thuong xuyén
cham vao. Cac bé mat nhu thiét bi diéu khién
tu xa, ké bép, tay ndm ctia, bé mat trong phong
tam, ban phim, ban ghé, dién thoai va may tinh
bang can dugc vé sinh thudng xuyén.

« Thuc hién theo huéng dan vé viéc gilr cho bé
mat uGt trong thdi gian bao lau dé chat tay ria
phat huy hiéu qua.

« Cac bé mat tiép xuc véi thuc pham can duoc vé

sinh, rlfa sach va kh(r trung sau méi lan st dung.
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Khuyén khich rita tay diing cach

cia bénh tai noi lam viéc O + Hay nhé dat bién bao rira tay & noi nhan vién c6

[ ) thé nhin thay.
« Rua tay ky bang xa phong va nudc am trong it nhat

20 giay.

« Toan bd nhan vién phai ria tay
dung cach va gilr vé sinh sach sé.

« Tranh dung tay tran cham vao thuc
pham an lién. . Lau khé tay b&ng khan gidy va bé khan gidy vao

« Véssinh sach sé khu vuc lam viéc thing rac.
bang cac budc vé sinh bang thudc tay.

Hay nhd rua tay:

« Khong di lam khi dang bi 6m. )
« Sau khi ho, hat hai va lau mi.

. \ A Ag LY 2 «  Sau khi str dung phong tam.
Phong ngita bénh t3t hing ngay . Ko ché i i
Thuc hién cac budc don gian dé gép phan tao nén mét
moi truong lam viéc lanh manh. Nhiing diéu nay rat
quan trong méi ngay, dac biét la khi ngan chan su lay

«  Khi chuyén tir khau ché bién thuc phdm séng
sang khau xt ly thuc pham an lién.

lan cCia cac bénh vé hé hap nhu COVID-19 va cim. + Sau khi cham vao mat hoac toc.
. Dét bién bao khuyén khich moi ngusi nén & nha + Sau khi cham vao déng vat.
khi bj 6m, che mi, miéng khi ho va hét hai, va - Sau khi an va hat thuéc la/nicotin.

thudng xuyén rla tay bang xa phong va nuéc am
tai 16i ra vao nai lam viéc, nha vé sinh, phong nghi
cla nhan vién va cac khu vuc dé nhin thay khac.

« Sau khi cam tién hodc sir dung cac hinh
thuc thanh toan khac.

« Nhac moi ngudi tranh dung tay chua rira cham vao » Saukhi strdung thiét bi hodc d6 dung do ban.

mat, mdi va miéng. « Trudc khi deo gang tay dung mot lan.
« Lam theo cac khuyén nghi vé sinh va khr truing noi - Batcdluc nao tay bi ban.
lam viéc cta quy vi.

HUGONG DAN VE sUC KHOE CHO

NHAN VIEN Tinh hinh COVID-19 dang thay déi

Nhan vién phai: nhanh chéng. Theo déi nhiing thay doi
Théng béo cho ngudi phu trdch va khong lam vigcnéu: | trong cac yéu cau vé vé sinh, khi trung
+ Homacbénh viém gan A, nhiém khuan va bao cdo tai multco.us/covid19.

Salmonella, Shigella, E. coli va Norovirus.

Ho da bi tiéu chay hodc tiéu chdy kem theo nébn mua,
sot hodc co that viing bung trong vong 24 gid qua.

Nhiing ngudi bi nhiém COVID-19 sé khéng duoc
tham du hoac lam viéc tai cac co sé dich vu thuc
pham trong trudng hoc, cac co s& danh cho tré em,
va cd s& cham séc stic khde hodc bat ky co sé dich
vu thuc pham nao.

Ngudi phu trach phai:
Pua nhan vién ra khai ca s& kinh doanh thuc phdm
néu ho c6 bat ky bénh hoac triéu chiing nao néu
trén trong vong 24 gid qua.
Bdo cao Ién S&Y Té khi c6 nhan vién mac bénh viém
gan A, nhiém khuan Salmonella, Shigella, E. coli va
Norovirus.
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