
“ကို႐ိုနာဗိုင္းရပ္စ္အသစ္” ဆိုတာဘာလဲ။

ဘယ္သူေတြမွာ အႏၲရာယ္အျဖစ္ အမ်ားဆံုးလဲ။

ဗိုင္းရပ္စ္ဘယ္လိုကူးစက္ျပန္႔ႏွံ႔သလဲ။ 

ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ က်န္းမာစြာ ဘယ္လိုေနထိုင္မလဲ။ 

SARS-CoV-2 သည္ ကို႐ိုနာဗိုင္းရပ္စ္ အသစ္ျဖစ္သည္။ ယခုျဖစ္ေပၚေနသည့္ကူးစက္ေရာဂါကို 
ကို႐ိုနာဗိုင္းရပ္စ္ ေရာဂါ ၂၀၁၉ သို႔မဟုတ္ COVID-19 ဟု နာမည္ေပးထားသည္။ COVID-19 
ေရာဂါလကၡဏာမ်ားတြင္ အဖ်ားတက္ျခင္း၊ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္းႏွင့္ အသက္ရွဴရ ခက္ခဲျခင္းတို႔ 
ပါဝင္သည္။ အခ်ဳိ႕ေသာသူမ်ားအေနျဖင့္ အိမ္၌ပင္ ေပ်ာက္ကင္းသက္သာႏိုင္ေသာ္လည္း 
အခ်ဳိ႕ေသာသူမ်ားအတြက္ ျပင္းထန္းေသာ ဖ်ားနာမႈႏွင့္ နမိုးနီးယားအဆုတ္ေရာင္ေရာဂါ 
ျဖစ္ႏိုင္သည္။

•	 သက္ႀကီး႐ြယ္အိုမ်ား (အသက္ ၆၅ ေက်ာ္)

•	 ႏွလံုးေရာဂါ၊ အဆုတ္ေရာဂါ၊ ကိုယ္ခံအားစနစ္က်ဆင္းျခင္းႏွင့္ 
ဆီးခ်ဳိေရာဂါတို႔ကဲ့သို႔ စိုးရိမ္ရသည့္ ေဆးကုသမႈဆိုင္ရာ 
နာတာရွည္ေရာဂါအေျခအေနရွိသည့္ လူမ်ား

•	 ကိုယ္ဝန္ေဆာင္မ်ား 

•	 ဖ်ားနာေနသည့္ တစံုတဦးက ဗိုင္းရပ္စ္ျပန္႔ပြားႏိုင္သည့္ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္းမ်ား သို႔မဟုတ္ 
ႏွာေခ်ျခင္းမ်ားကို ျပဳလုပ္လွ်င္ အနီးအနားရွိသူမ်ားထံသို႔ ကူးစက္ျပန္႔ပြားသည္။ 
ဗိုင္းရပ္စ္ရွိသူတစ္ဦးမွ ေခ်ာင္းဆိုးလကၡဏာရွိသည့္အခါ အျခားသူမ်ားထံသို႔ 
ေရာဂါကူးစက္ျပန္႔ပြားႏုိင္ေျခ အျမင့္ဆံုးျဖစ္သည္။ သင္ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း 
သို႔မဟုတ္ ႏွာေခ်ျခင္းျပဳလုပ္လွ်င္ သင့္ပါးစပ္ႏွင့္ ႏွာေခါင္းကို တစ္ရွဴး သို႔မဟုတ္ 
သင့္ရွပ္အက်ႌလက္ျဖင့္ကာကြယ္ ဖံုးအုပ္ပါ။

အဖ်ားတက္ျခင္း အသက္ရႉမဝျခင္းေခ်ာင္းဆိုးျခင္း
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ေမးခြန္းမ်ားရွိပါသလား။ 2-1-1 သို႔ ေခၚဆိုပါ

•	 ဆပ္ျပာ၊ ေရတိုးျဖင့္ လက္ကို မၾကာခဏေဆးေၾကာပါ။ 

•	 လက္မေဆးဘဲ သင့္မ်က္ႏွာကိုထိကိုင္ျခင္း သို႔မဟုတ္ 
လက္မေဘးဘဲ အစာစားျခင္းကို ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ 

•	 အိမ္တြင္ေနၿပီး လူစုလူေဝးရွိရာေနရာမ်ားႏွင့္ လူမ်ားသည့္အမ်ားျပ
ည္သူဆိုင္ရာေနရာမ်ားကို ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ 

•	 အထူးသျဖင့္ သင့္အတြက္အႏၲရာယ္ရွိႏိုင္လွ်င္ အျခားသူမ်ားႏွင့္ 
၆-ေပ အကြာ (ေျခလွမ္းက်ဲ ႏွစ္လွမ္း) တြင္ ေနပါ။ 

•	 သင့္အိမ္အတြင္း အထိအေတြ႔မ်ားသည့္ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ 
မ်က္ႏွာျပင္မ်ားကို သန္႔ရွင္းေရးျပဳလုပ္ၿပီး ပိုးသတ္ျခင္းကို မၾကာခဏ 

•	 အလုပ္လုပ္ရန္ အစီအစဥ္ဆြဲပါ။ သင့္အလုပ္ရွင္ခ်မွတ္ထားသည့္ 
နာမက်န္းခြင့္ႏွင့္ အိမ္မွအလုပ္လုပ္ျခင္းကို သိရွိနားလည္ေအာင္လုပ္ၿပီး 
လိုအပ္ပါက အိမ္တြင္ေနထိုင္ပါ။

•	 ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးအတြက္ အစီအစဥ္ဆြဲပါ။ 

•	 အိမ္တြင္ေနထိုင္ရန္လိုအပ္ပါက အစားအေသာက္ႏွင့္ 
ေဆးဝါးမ်ားေဆာင္ထားရန္ ေသခ်ာေစပါ။ 

•	 အိမ္နီးနားခ်င္း၌  တကိုယ္တည္းေနထိုင္ေသာ 
သက္ႀကီး႐ြယ္အိုမ်ားရွိပါက အကူအညီေပးႏိုင္ရန္ ဖုန္းေခၚဆိုျခင္း 
သို႔မဟုတ္ စာသားမက္ေဆ့ခ်္ေပးပို႔ျခင္းျဖင့္ စစ္ေဆးမႈျပဳလုပ္ပါ။

ကို႐ိုနာဗိုင္းရပ္စ္ သတင္းအခ်က္အလက္

ျပဳလုပ္ပါ။

ေနာက္ဆံုးရသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ multco.us/covid19 သို႔ ဝင္ေရာက္ၾကည့္႐ႈပါ။


