
“신종 코로나바이러스”가 뭐죠?

고위험군에 해당되는 사람은 누구인가요?

어떻게 전염되나요? 

어떻게 감염되지 않을 수 있나요? 

SARS-CoV-2는 신종 코로나바이러스입니다. 이로 인한 질병을 
코로나바이러스 감염증 2019 또는 COVID-19이라고 합니다. 
COVID-19 증상에는 발열, 기침, 호흡곤란이 포함됩니다. 
대부분의 사람들은 가정에서 회복되지만 일부 사람들에게 심각한 
질환과 폐렴을 일으킬 수 있습니다.

•	 노인(65세 이상)
•	 심장질환, 폐질환, 면역력 저하 증상, 당뇨병과 

같은 심각한 만성 질환이 있는 분
•	 임신 여성 

코로나바이러스에 감염된 사람이 기침 또는 재채기를 할 
때 가까이 있으면 전염됩니다. 바이러스에 감염된 사람이 
기침과 같은 증상이 있을 때 바이러스를 퍼뜨릴 가능성이 
가장 큽니다. 기침 또는 재채기를 할 때 티슈 또는 옷소매에 
입과 코를 막고 하세요.
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문의 사항은 전화 2-1-1을 이용하세요.

•	 손을 비누와 물을 이용해 자주 씻으세요. 
•	 씻지 않은 손으로 얼굴을 만지거나 식사를 

하지 마세요. 
•	 집에 머물고 규모가 큰 단체와 사람들이 

붐비는 공공장소를 피하세요. 
•	 6피트(큰 보폭으로 두 걸음) 정도 타인과 

거리를 두는데 특히 고위험군은 이를 
지키세요. 

•	 가정에서 자주 만지는 물건과 표면을 닦고 
소독하세요. 

•	 근무 계획을 세우세요. 직원의 병가 및 
재택근무 정책을 숙지해 만일을 대비하세요.

•	  자녀 돌봄 계획을 세우세요. 
•	 집에 머무를 경우를 대비해 식량과 의약품을 

마련하세요. 
•	 이웃에 홀로 지내는 노인처럼 도움이 필요한 

분이 없는지 전화 또는 문자로 확인하세요. 

최신 정보는 multco.us/covid19를 방문하세요.

코로나바이러스 정보


