
“नोभल कोरोनाभाइरस” के हो ?

उच्च जोखिममा को-को छन् ?

यो कसरी फैलनछ ? 

हामी कसरी स्वस्थ रहन सकछौं ? 

SARS-CoV-2 नयाँ कोरोनाभाइरस हो । यसले लगाउने रोगलाई 
कोरोनाभाइरस रोग 2019 वा COVID-19 नाम दिइएको छ । COVID-19 
का लक्षणहरूमा जवरो आउने, खोकी लागने र सास फेन्न गाह्ो हुने पि्नछन् । 
अधिकांश माननसहरूलाई घरमै ननको हुने गछ्न तर यसले केही माननसहरूलाई 
गम्ीर नवरामी र ननमोननया गराउन सकछ ।

 • वृद्ध व्यक्तिहरू (65 वर्नभनिा माक्िका)
 • मुटुको रोग, फोकसोको रोग, कमजोर रोग प्रनतरोिातमक 

प्रणाली तिा मिुमेहजसता गम्ीर िीघ्नकालीन क्िनकतसकीय 
समसयाहरू भएका माननसहरू

 • गभ्नवती मनहलाहरू 

भाइरसल ेगिा्न निरामी भएको कसैल ेअकको माननस नजजक खोकिा वा 
हाँच्छ् ुगिा्न भाइरस फैलनछ । भाइरस भएको कुन ैव्यक्तिको खोकीको 
जसतो लक्षणहरू हुँिा सो व्यक्तिल ेअरूहरूलाई जीवाण ुसानने सिैभनिा 
िढी सम्ावना हुनछ । यदि तपाईंल ेखोकन ुवा हाँच्छ् ुगनु्नभयो भन े
आफनो मुख तिा नाकलाई दटसय ुवा आफनो शट्नको कुनहनोल ेछोप्ुहोस ्।

जवरो आउने सास फेन्न गाह्ो हुनेखोकी लागने
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कुनै प्रश्नहरू छन् ? 2-1-1 मा फोन गनुनुहोस् ।

 • आफ्नो हातहरूलाई िारमिार सािुन तिा पानीले 
िुनुहोस् । 

 • ्धनोइएका हातहरूले आफ्नो अ्ुहार ्छु्ुहनोस ् 
वा नखानुहोस् । 

 • घरमै बस्ुहनोस् र धेरै मान्सहरू हु्े तथा भभडभाड 
हुने साव्नजननक स्ानहरूिाट िच्नुहोस् । 

 • निशेषगरी यदि तपाईं उच्च जनोखिममा हु्ुहुनछ भ्े 
तपाईं तथा अरूहरू बीचमा 6 नफट (2 ठूलो पाइला) 
को दुरी राखने प्रयास गनु्नहोस् । 

 • आफनो घरमा प्राय: छोइने वसतु तिा सतहहरूलाई 
सफा ग्ुनुहनोस् र जीिाणुरनहत ब्ाउ्ुहनोस ्।

 • कायनु यनोज्ा ब्ाउ्ुहनोस् । आफनो रोजगारिाताको 
निरामी नििा र टेक्लवरककिङ (घरैिाट काम गनने) 
नीनतहरूका िारेमा िाहा पाउनुहोस् जसले गिा्न आवशयक 
भएमा तपाईं घरमै िसन सकनुहुनेछ ।

 • बाल सयाहार यनोज्ा ब्ाउ्ुहनोस् । 
 • घरमा बस्का लानग तपाईंसँग िाद्ान्न तथा 

औषधधहरू छ्् भ्ेर सुननभचित गनु्नहोस् । 
 • एकलै िसने वृद्ध व्यक्तिहरू जसता िप मद्दत आवशयक पन्न 

सकने आफनो कुनै पनन क्छमेकीहरूका िारेमा जाँच्न-िुझन 
फनो् िा टेकसट ग्ुनुहनोस ् । 

पक्छललो जानकारीका लानग multco.us/covid19 मा जानुहोस् ।

कनोरनो्ा भाइरससमबन्ी जा्कारी


