
“NOVEL CORONAVIRUS(ခိၣ်ရိၣ်နၣ်ဘဲရၢးတၢ်ဆါအသ)ီ” န့ၣ် မ့ၢ် မ နုၤ လဲၣ.်

မ တၤ တ ဂၤ က အိၣ် လၢ တၢ် ဘၣ် ယိၣ် ဒိၣ်အ ပူၤ လဲၣ.်

အ ရၤ လီၤ သးဒ် လဲၣ.် 

ပ က အိၣ် ဆိး လၢ အ ပှဲၤဒီး တၢ် အိၣ် ဆူၣ် အိၣ် ချ့ က သ့ဒ် လဲၣ.် 

SARS-CoV-2 န့ၣ် မ့ၢ်  coronavirus အ သီ တ ခါ န့ၣ် လီၤ. တၢ် ဆါ ဃၢ် လၢ အဒုး ကဲ ထီၣ် တၢ် ဆူး 
တၢ် ဆါ တ ခါ အံၤ ဘၣ် တၢ် ကိး အ မံၤ လၢ  coronavirus disease 2019 မ့ တ မ့ၢ်  COVID-19 
န့ၣ် လီၤ. COVID-19 တၢ် ဆါ ဃၢ် ပ နီၣ် သ့ၣ် တ ဖၣ် အံၤ အိၣ် ဃုာ် ဒီး လိၤ ကိၢ,်တၢ် ကူး,ဒီး တၢ် က သါ 
တ ဘျဲ န့ၣ် လီၤ. ပှၤ အါ တ က့ၢ် န့ၣ် အိၣ် ဆူၣ် အိၣ် ချ့ ထီၣ် လၢ ဟံၣ် ဘၣ် ဆၣ် တၢ် အံၤဒုး ကဲ ထီၣ် တၢ် 
ဆူး တၢ် ဆါ လၢ အ နးဒီးပ သိၣ် တၢ် ဘၣ် သ မုၢ် တၢ် ဆါ လၢ ပှၤ တ နီၤ အ ဂီၢ် သ့ ဝဲ န့ၣ် လီၤ.

 · ပှၤ သး ပှၢ် တ ဖၣ် (သး နံၣ် 65 ဆူ အ ဖီ ခိၣ)်

 · ပှၤ လၢ အ အိၣ် ဒီး တၢ် ဆူး တၢ် ဆါ ယံာ် ယံာ် ထၢ ထၢဒ် အ မ့ၢ် သး တၢ် ဆါ, ပ သိၣ် တၢ် 
ဆါ, နီၢ် ခိ ဂံၢ် �တီဆၢအ ဂံၢ် စၢ,် ဒီးသွံၣ် ဆၢ ဆံၣ် ဆၢ တၢ် ဆါ တ ဖၣ် န့ၣ် လီၤ.

 · ပှၤ လၢ အ အိၣ်ဒီး ဟုး သး တ ဖၣ် 

တၢ် ဆါ ဃၢ် အံၤ ရၤ လီၤ သး ဖဲ ပှၤ ဆိ က့ လၢ အ အိၣ်ဒီး တၢ် ဆါ ဃၢ် တ ဂၤ အံၤ ကူး  မ့ တ မ့ၢ်  က ဆဲ 
လၢ အ ဘူးဒီး ပှၤ အ ဂၤ တ ဖၣ် အ ခါ န့ၣ် လီၤ. ပှၤ လၢ အ အိၣ်ဒီး တၢ် ဆါ ဃၢ် အံၤ အါ တ က့ၢ် န့ၣ် 
ဒုးဘၣ်ဂာ်တၢ် ဆါ ဃၢ် အံၤ ဆူ ပှၤ အ ဂၤ တ ဖၣ် ဖဲ အ ဝဲ သ့ၣ် အိၣ်ဒီး တၢ် ပ နီၣ် တ ဖၣ်ဒ် အ မ့ၢ် တၢ် 
ကူး အ ခါ န့ၣ် လီၤ. ကး ဘၢ န ကိာ် ပူၤ  မ့ တ မ့ၢ်  န နါဒ့ ခံ လၢ ထံၣ် ရှူ  မ့ တ မ့ၢ်  လၢ န ဆ့ ကၤ စုဒုၣ် ဖဲ န 
ကူး  မ့ တ မ့ၢ်  န က ဆဲ အ ခါ တ က့ၢ.်

တၢ် လိၤ ကိၢ် တၢ် က သါဃံးတၢ် ကူး
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တၢ် သံ ကွၢ် သံ ဒိး အိၣ် ဧါ ကိးလီတဲစိ 2-1-1

 · သ့ န စု ဒီး ချါ သိ (ဆး ပၠၣ)် ဒီး ထံ တ လီၢ် လီၢ် တ က့ၢ.်  

 · ဟးဆှဲး န ဖီၣ် လီၤ န မဲာ် သၣ်  မ့ တ မ့ၢ်  ဟး ဆှဲး တၢ် အီၣ် တၢ် အီ တၢ် လၢ န 
စု လၢ န တ သ့ စီ ဘၣ်ဒံး အီၤ တ က့ၢ.် 

 · အိၣ် လၢ ဟံၣ်ဒီး ဟး ဆှဲးတၢ် လီၢ် လၢ ပှၤ အိၣ်ဒီဒူၣ်ဒီ ထၢ  ဒီး က မျၢၢ် တၢ် 
လီၢ် တၢ် ကျဲၤ တ ဖၣ် လၢ ပှၤ အိၣ် အါ အါ ဂီၢ် ဂီၢ် တ က့ၢ.် 

 · ဂုာ် ကျဲး စၢး အိၣ် စီၤ စုၤ လၢ 6  ခီၣ် ယီၢ် (ခီၣ် ခါ ဖးဒိၣ် 2 သွါ)  လၢ နၤဒီး 
ပှၤ ဂၤ အ ဘၢၣ် စၢၤ-လီၤ ဆီဒၣ် တၢ် ဖဲ န မ့ၢ် အိၣ် လၢ တၢ် ဘၣ် ယိၣ် အ ပူၤ 
တ က့ၢ.် 

 · မၤ က ဆှဲ က ဆီဒီး မၤ သံ တၢ် ဃူး တၢ် ဃၢ ်  လၢ တၢ် ဖိ တၢ် လံၤဒီး တၢ် မဲာ် 
ဘ့ၣ် ဘၣ် လၢ တ ဖီၣ် အီၤ တ လီၢ် လီၢ် ဖဲ န ဟံၣ် ပူၤ အ လိၤ တ က့ၢ.်

 · ဒုး အိၣ် ထီၣ် တၢ် ဖံး တၢ် မၤ အ တၢ် တိာ် ကျဲၤ တ က့ၢ.် သ့ၣ် ညါ န တၢ် မၤ က စၢ် 
အ တၢ် ဟ့ၣ် ပျဲ လၢ တၢ် ဆိ က့ အ ဂီၢ်ဒီး လီ တဲ စိ တၢ် ဆဲး ကျိး ဆဲး ကျၢ အ သ နူ 
တ ဖၣ်ဒ် သိး န က အိၣ် ဆိး လၢ ဟံၣ် ဖဲ တၢ် လိၣ် ဘၣ် အီၤ အ ခါ တ က့ၢ.်

 · ဒုး အိၣ် ထီၣ် တၢ် ကွၢ် ထွဲ ဖိ သၣ် အ တၢ် တိာ် ကျဲၤ. 

 · မၤ လီ တံၢ် လၢ န က အိၣ် ဒီး တၢ် အီၣ် တၢ် အီ ဒီး က သံၣ် က သီ တ ဖၣ်   
ဖဲ န မ့ၢ် ဘၣ် အိၣ် ဆိး လၢ ဟံၣ် အ ခါ တ က့ၢ.် 

 · ကိး လီ တဲ စိ  မ့ တ မ့ၢ်  ဆှၢ လီ တၢ် က စီၣ် ဒ် သိး န က သ မံ သ မိး ကွၢ် ပှၤ အိၣ် 
လၢ န ခိၣ် န ဃၢၤ လၢ အ က လိၣ် ဘၣ် အါ ထီၣ် တၢ် မၤ စၢၤ တ ဖၣ်ဒ် အ မ့ၢ် ပှၤ 
သး ပှၢ် လၢ အ အိၣ် ဆိး လၢ ဟံၣ် ထဲ တ ဂၤ ဧိၤ တ ဖၣ် အ အိၣ် တ က့ၢ်

တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢခံကတၢၢ်အဂီၢ်နုာ်လီၤကွၢ်ဖဲmultco.us/covid19တက့ၢ.်

CORONAVIRUS (ခိၣ်ရိၣ်နၣ်ဘဲရၢး) အ ဂ့ၢ် အ ကျိၤ


