
လၢၢ COVID-19 တၢ််မၤၤက်ွၢ်�အဖီီခိၣ်��န့ၣ်��်နကဘၣ် �်မုၢ်် �လၢ််မ

တၢ််ဒိးး�န့ၢ််�န COVID-19 တၢ််မၤၤက်ွၢ်�အစၢၢ

 • Multnomah ခီၣ််��ထံၣ်် ��အပှၤၤ �မၤၤတၢ််ဖိသ့ၣ်် ��တဖၣ််�အံၤၤ �ကကိးး�နၤၤဃုာ်��ဒီးး�တၢ််မၤၤကွၢ်�အစၢၢန့ၣ်��်လီၤၤ�. ပကိးး�နၤၤလၢၢလီီတဲဲစိိမ့ၢ်် � 
  တန့ၢ််�ဘၣ််�ဒီးး�,ပကဆှၢၢ�တၢ််မၤၤကွၢ် �အစၢၢလၢၢလံာ််��ပရၢ ၢန့ၣ်��်လီၤၤ�.
 • ဘၣ််�ဃးးဒီးး�နနီၢ််�ကစၢ််ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ််ကွဲးး� �နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါန့ၣ်��်,နအိၣ််��ဒီးး�တၢ််ခွဲးး��တၢ််ယာ် �်လၢၢအဖိးး�သဲဲစးးန့ၣ်��်လီၤၤ�. နကိးး�နကသံၣ်် ��သရၣ််�မ့့တ 
မ့ၢ််   �တၢ််လီၢ််�လၢၢနလဲၤၤ�မၤၤကွၢ်�နသးးဒ််သိးး�အဝဲဲသ့ၣ်် ��ကဆှၢၢ�န့ၢ်် �နၤၤနတၢ််မၤၤကွၢ်�အစၢၢလၢၢလံာ််��ပရၢ ၢသ့့ဝဲဲန့ၣ်��်လီၤၤ�.

တၢ်မၤကွၢ်အစၢမ့ၢ်ဖျါလၢနအိၣဒီး COVID-19

တၢ််မၤၤကွၢ် �နၤၤအစၢၢမ့ၢ်် �ဖျါါ�လၢၢနအိၣ််��ဒီးး�တၢ််ဆါါန့ၣ်��်,ပကဆိကမိၣ််��ပာ် �်သူၣ်် ��ပာ် �်သးးလၢၢနအိၣ််��ဒီးး� COVID-19 ဒီးး�နဒုးး �ဘၣ််�ကူူဘၣ််�ဂာ် �်
ပှၤၤ �အဂၤၤသ့့ဝဲဲန့ၣ်��်လီၤၤ�. နကဒိးး�န့ၢ််�ဘၣ််�တၢ််ကိးး�လီီတဲဲစိိလၢၢကမျၢၢ်�်�ဆ်ူၣ်��ချ့့�အပှၤ ၤ �မၤၤတၢ််ဖိလၢၢအကဟ့ၣ််��နၤၤတၢ််ဂ့ၢ်် �တၢ််ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဃးးန
တၢ််မၤၤကွၢ်�အစၢၢအံၤၤ �အခီပညီမ့ၢ်် �မနုၤၤ �လဲၣ််��,ဒီးး�နကဘၣ််�ဒီသဒၢၢနနီၢ််�ကစၢ််ဃုာ်��ဒီးး�နပှၤၤ �ဟံၣ်် ��ဖိ,နတံၤၤ �သကိးး�ဒီးး�ပှၤၤ �လၢၢအမၤၤသကိးး�တၢ််
ဒီးး�နၤၤသ့ၣ်် ��တဖၣ််�ဒ််လဲၣ််��ပၢၢ်�်တုၤၤ �လၢၢနတၢ််ဆါါဃၢ််တအိၣ််��လၢာ််��ဘၣ််�တစုုန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

 ဆ်ူၣ်��ချ့့�အပှၤ ၤ �မၤၤတၢ််ဖိအံၤၤ �မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤသ့့စ့ၢ်် �ကီးး�လၢၢကဃုုဒိးး �န့ၢ််�တၢ််ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢနလိၣ််��ဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢနကအိၣ််��လီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီအဂီၢ််�
လီၤၤ�. အဝဲဲသ့ၣ်် �� ကဆဲးး�ကျိးး��န့ၢ််�နၤၤဒီးး�တၢ််ကရၢၢကရိသ့ၣ်် ��တဖၣ််�လၢၢအမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤသ့့လၢၢဂ်ံၢ်�ခီၣ််��ထံးး �တၢ််အိၣ််��ယၢၤၤ�ဒီးး�တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢန
လိၣ််��ဘၣ််�အီၤၤ�တဖၣ််�ဒ််အမ့ၢ်် � တၢ််အီၣ််��တၢ််အီ,ကျိၣ််���စ့တၢ််ဆီၣ််��ထွဲဲ�,တၢ််မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢဟံၣ်် ��လဲအဂီၢ််�မ့့တမ့ၢ်် �တၢ််ဖိလၢ််လံၤၤ �အဂၤၤလၢၢတၢ််
လိၣ််��ဘၣ််�အီၤၤ�နီၢ််�နီၢ််�သ့ၣ်် ��တဖၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ�.

	 တၢ််အံၤၤ �မ့ၢ်် �ဝဲဲတၢ််လၢၢနဘၣ် �်မုၢ်် �လၢ််အီၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ�-:
  •လၢ ၢတၢ််ကဒီသဒၢၢနတၢ််ဂ့ၢ်် �ခူူသူၣ်် ��အဂီၢ််�,ဆ်ူၣ်��ချ့့�အပှၤ ၤ �မၤၤတၢ််ဖိအံၤၤ �ကသံက်ွၢ်�နၤၤဒ််သိးး�ကပာ် �်ဂၢၢ်�်ပာ် �်ကျၢၤၤ��နမံၤၤ �ဒီးး�န 
အိၣ််   ��ဖျဲၣ်�်��မုၢ်�နံၤၤ �မ်ုၢ်�သီီန့ၣ်��်လီၤၤ�. 
  •လၢ ၢတၢ််ကဒီသဒၢၢနတၢ််ဂ့ၢ်် �ခူူသူၣ်် ��အဂီၢ််�,ဆ်ူၣ်��ချ့့�အပှၤ ၤ �မၤၤတၢ််ဖိအံၤၤ �ကသံက်ွၢ်�နၤၤဒ််သိးး�ကပာ် �်ဂၢၢ်�်ပာ် �်ကျၢၤၤ��နမံၤၤ �ဒီးး�န 
အိၣ််   ��ဖျဲၣ်�်��မုၢ်�နံၤၤ �မ်ုၢ်�သီီန့ၣ်��်လီၤၤ�.  
  •အ ဝဲဲသ့ၣ်် ��တသံံက်ွၢ်�နၤၤနနီၢ််�ကစၢ််တၢ််ဂ့ၢ်် �တၢ််ကျိၤၤ��(ပှၤၤ �ဂ့ၢ်် �ဂီီတၢ််ဘံၣ်် ��တၢ််ဘၢၢနီၣ်��်ဂ်ံၢ်�,သဲဲစးးတၢ််ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါပတီၢ််�,မ့့တမ့ၢ်် � 
ကျိၣ််�   ��စ့အဂ့ၢ်် �အကျိၤၤ��)သ့ၣ်် ��တဖၣ််�နီတဘျီီ�ဘၣ််�.

တၢ််မၤၤကွၢ် �နၤၤအစၢၢမ့ၢ်် �ဖျါါ�လၢၢနတအိၣ််��ဒီးး�တၢ််ဆါါဃၢ််ဘၣ််�န့ၣ်��်,ဝံံသးးစူၤၤ �မၤၤတနံၤၤ �ဘၣ််�တနံၤၤ �တၢ််ဟူးး �တၢ််ဂဲၤၤ� 
သ့ၣ််  ��တဖၣ််�ဆူူညါါလၢၢနကဒီသဒၢၢလီၤၤ�နသးးဒီးး� ပှၤၤ �ဂၤၤတဖၣ််�အဂီၢ််�တက့ၢ်် �-:
  • သ့့နစုု တလီၢ််�လီၢ််�ဒီးး�ဆးးပၠၣ်��ဒီးး�ထံံမ့့တမ့ၢ်် �စူးး �ကါါစုုကသံၣ််  ��ထံမၤၤသံတၢ််ဆါါဃၢ််. 
  • ဖဲဲနအိၣ််��လၢၢကမျၢၢ်�်�အလီၢ််�အခါါန့ၣ်��်အိၣ််��ယံၤၤ �လိာ််��သးးလၢၢ၆ပ့ၣ်် ��.  
  • ဖဲဲနအိၣ််��လၢၢကမျၢၢ်�်�အလီၢ််�အခါါ,(မ့ၢ်် �သ့့န့ၣ်��်)သိးး�မဲာ််��သၣ််�ဖျီၣ်�်��လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ််ဖဲဲနအိၣ််�� 
ယံၤၤ    �လၢၢ၆ပ့ၣ်် ��တသ့့အခါါ.

ၤကွၢ်အစၢမ့ၢ်ဖျါလၢနတအိၣဒီး COVID-19

ပှၤၤ �မၤၤတၢ််ဖိလၢၢအသိးး�တၢ််ဒီသဒၢၢဆ့့ကူူဆ့ကၤၤသ့ၣ်် ��တဖၣ််�အံၤၤ �ကထွါါ�နနါါဒ့့ခံံန့ၣ်��်လီၤၤ�. တၢ််ထွါါ�နါါဒ့့ခံံအံၤၤ �ကနုာ်��လီၤၤ�ယိာ််��ယိာ််��
လၢၢနနါါဒ့့ခံံပူၤၤ �အဃိဘၣ််�သ့ၣ်် ��သ့ၣ်် ��နတူၢ်် �ဘၣ််�တမ်ုာ်��လၢၢဆီီကတီၢ််�ဖ်ုၣ်��ကိာ််��ဖိန့ၣ်��်လီၤၤ�. နဖိန့ၣ်��်တၢ််မ့ၢ်် �မၤၤကွၢ်�အီၤၤ�လၢၢတၢ််ဆါါ
ဃၢ််အံၤၤ �ဒီးး�ဘၣ််�သ့ၣ်် ��သ့ၣ်် ��ပှၤၤ �ကစံးး �ဘၣ််�နၤၤလၢၢနကဖီၣ််��ဃာ် �်နဖိန့ၣ်��်လီၤၤ�. ပဟ့ၣ်် ��ကူၣ််��နၤၤလၢၢနကမၤၤကွၢ်�ဆိိနသးးဒ််သိးး�နကဒုးး �
နဲၣ်��်အဝဲဲသ့ၣ်် ��လၢၢတၢ််အံၤၤ �န့ၣ်��်တၢ််ကီတၢ််ခဲတအိၣ််��နီတမံၤၤ �ဘၣ််�န့ၣ်��်လီၤၤ�.
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