
Ta naj komani ilo jikin kakolkol COVID-19 eo

Kakolkol in COVID-19 eo am

	 •	 Ne kakolkol eo am ebba ewor am naninmij in, Multnomah County Health Department eo enaj 
		  kojelaik yuk.
	 •	 Ne ejelok am naninmij in, Multnomah County Health Department eo enaj kojelaik yuk.
	 •	 Ewor am maron ilo aolep am beba in takto.  Komaron kirlok jikin eo kwar kakolkol ie bwe ren jilkin waj. 

Ne ewor am naninmij in COVID-19

	 Ne kakolkol eo am ej kwalok naninmij in,  melelein COVID-19 ebed enbwunim im elab an kabobo 
non ro jet.  Rijerbal ro an jikin ejmour renaj kojelaik yuk kin kakolkol eo am im komeleleik yuk 
kake, im kwolok waj kilen bobrae kab kejbarok ro nukum, ro mottam im ro kwoj jerbal ibbeir 
maeian ejako naninmij in ekabobo jen enbwunim.

	 Rijerbal ro an jikin ejmour rej bar jiban ikijen aikuj ko am non kojenolok yuk.  Renaj kwalok non 
yuk jikin ko kwonaj aikuj kaine an, kaikujkuj mona, jaan in jiban, jaan in rent im men drikdrik ko jet.

	 Men ko kwonaj ioni: 
		  •	 Non kejbarok yuk, rijerbal ro an jikin ejmour renaj kajitok etam im raan in lotak. 
		  •	 Renaj kajitok won ro kwar bed ituruir ak ibbeir inne ak raan ko rej motlok  
		  •	 Rejab aikujin kajitok bar kajitok ko jet einwot(Social Security numba, kwoj jen ailon ta, im 
			   ewor ke am jaan).

	 Ne kakolkol eo ej kwalok ke ejelok am naninmij, jouj im  lori wot kilen bobrae ko non kejbarok 
	 yuk make im bar ro jet.

		  •	 Kwal beium kin soap im dren, ak men ko emoj komani non kareoik beuir kaki. 
		  •	 Bed jiljino ne etolok jen ro jet ibelakim.  
		  •	 Binejje turin mejam(ne komaron) ilo lobolej, elabtata ne elon armij turim  
			   im kwoj jab maron kotolak ir jiljino ne.

Ne kakolkol eo ej kwalok ke ejelok COVID-19

Rijerbal renaj koknak menin bobrae ko im karumlok kein jerbal ko iloan botim.  Renaj lukun 
karumlok lalok non bulon im kwo naj abnono.  Ne ajiri eo ej  kakolkol, kwonaj aikuj drebiji jen an 
emakitkit.  Naan in rojan bwe kwon kakolkol mokta jen ajiri eo bwe en lo ke enaj eman.
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