
COVID-19 पर ीक्षणबाट तपाईंले के अपेक्षा गरने

तपाईंको COVID-19 पर ीक्षण पर रणाम प्राप् गर्न

 • मल्टनोमा काउन्ट ीको कम्छचार ीले तपाईंलाई पर रणामहरू बताउन कल गननेर।  तपाईंलाई फोनद्ारा भेट्न सक् कएन भने, हाम ी तपाईंलाई  
  तपाईंको पर रणामहरू मेलमा पठाउनेरौ।ं
 • तपाईंका मेक् ्कल रेक ््छहरूप्रन त तपाईंको वैधान नक अध धकार हुनर। तपाईंको पर ीक्षणको पर रणामहरू तपाईंलाई मेलमा पठाउन अनुरोध  
  गन्छको लाग ग तपाईंले आफ् नो प्रदायकलाई वा तपाईंले पर ीक्षण गनु्छभएको स्थानमा कल गन्छ सक् नुहुनर।

तपाईं COVID-19 पोजेट टभ देख िरछुभयो भरे

 तपाईं पोजेक् टभ देख िनुभयो भने, तपाईंमा अब COVID-19 को सङ्क्रमण भएको र र तपाईंले अरू मान नसहरूलाई पन न सान्छ 
सक् नुहुनर भन ्ने मान्यता तपाईंले राि ्नुपननेर। तपाईंलाई आफनो पर ीक्षण पर रणामहरूको अथ्छ के हो, र तपाईं असंरिमक 
नभइञ ्जेलसम ्म आफूलाई साथ ैतपाईंको पर रवार, इष्टग मत्रहरू र सकम मीहरूलाई कसर ी सुरक् क्षत राि ्ने त्सको बारेमा जानकार ी क् दन 
साव्छजन नक स्ास्थ्य कम्छचार ीबाट तपाईंले एउटा कल प्राप्त गनु्छहुनेर।

 तपाईं आफूलाई आइसोलेसनमा राि ्नको लाग ग तपाईंलाई आवश्यक पनने सहयोग प्राप्त गन्छको लाग ग पन न स्ास्थ्य कम्छचार ीमा 
तपाईंलाई सहयोग गन्छ सकर। न तन ीहरूले तपाईंलाई आवश्यक पन्छसक् ने स्ोत-साधनहरू तथा सेवाहरूमा तपाईंलाई सहयोग गन्छ सक् ने 
संस्थाहरूसँग सम्पक्छ मा आउन सहयोग गन्छ सकरन,् जस् ैदैन नक उपभोग्य वस्ुहरू, आर् थक सहयोग, भा्ा, वा अन्य अत्ावश्यक 
वस्ुहरूमा सहयोग।

 के अपेक्षा गरने त्ो यसप्रकार ्:
  • तपाईंको गोपन ीयतालाई सुरक् क्षत गन्छको लाग ग, स्ास्थ्य कम्छचार ीले तपाईंलाई तपाईंको नाम र जन ्म ग मन त प्रमाक् णत गन्छ  
   अनुरोध गननेर। 
  • हालैका क् दनहरूमा तपाईं को-कोसँग नज जकको सम्पक्छ मा आउनुभएको उन ीहरूको बारेमा न तन ीहरूले तपाईंलाई प्रश ्न गननेरन।् 
  • उन ीहरूले तपाईंलाई कह हलै् पन न अन्य व्यक् तिगत जानकार ी प्रदान गन्छ अनुरोध गननेरैनन ्(सोसल सेकु्र रक् ट नम ्बर,  
   ्कुमेने्टसनको अवस्था, वा आर् थक जानकार ी)।

 तपाईंको पर ीक्षण पर रणाम नेगेक् टभ आयो भने, कृपया आफूलाई र अरूलाई सुरक् क्षत गन्छको लाग ग अपनाइने दैन नक  
 अभ्ासहरूलाई जार ी राि ्नुहोस:्

  • बारम ्बार साबुन-पान ीले हात धुनुहोस ्वा सेन नटाइजर प्रयोग गनु्छहोस।् 
  • साव्छजन नक स्थलमा हँुदा अरूबाट आफूलाई कम्ीमा पन न र क् फट टाढा राि ्नुहोस।्  
  • साव्छजन नक स्थलमा (सकेसम ्म) मास्क वा फेस कभर रङको प्रयोग गनु्छहोस,् न वशेष गर ी  
   अरूबाट आफूलाई र क् फट टाढा राि ्न नसक् ने अवस्थामा।

तपाईं COVID-19 रेगेट टभ देख िरछुभयो भरे

सुरक्षा ग गयर लगाएको कम्छचार ीले तपाईंको नाकमा जाँच ्ने वस् ुवा  स्ाब (swab) हाल ्नेर। स्ाब न नकै क् भत्र ल रननेर, त्सकारण 
सायद तपाईंलाई केह ी समय असुन वधा महसुस हुनेर। तपाईंको बच ्चाको पर ीक्षण हुन लागेको हो भने, बच ्चालाई परिनको लाग ग 
सायद तपाईंलाई अनुरोध गर रनेर। यसो गनु्छ ितरा रैन भनेर न तन ीहरूलाई देिाउनको लाग ग पक् हले तपाईंले पर ीक्षण गनु्छहोस ्भन ी 
हाम ी प्रोत्ाहन क् दनरौ।ं
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