
Waxaa ay Tahay inaad ka filato 
Shaybaadhka COVID-19

Helitaanka Natiijada Shaybaadhka Caabuqa COVID-19

 • Shaqaalaha Degmada Multnomah waa ay kula soo hadli doonaan kuuna soo sheegi doonaan  
  natiijada. Hadii taleefanka aad naga qaban weydo, iimeyl ayaanu kuugu soo diri natiijadaada.
 • Waxa aad leedahay xuquuq sharciyeed taasoo kuu ilaalinaysa xogtaada caafimaad. Waxa aad la  
  hadli kartaa caafimaad bixiyahaaga ama xarunta aad iska shaybaadhay si aad uga codsato inay  
  boostada kuugu soo diraan natiijada shaybaadhka.

Hadii lagaa helo caabuqa COVID-19

 Hadii lagaa helo caabuqa COVID-19, waxa aanu kasoo qaadaynaa inaad qabto caabuqa dadka 
kalena aad qaadsiin karto. Waxa kula soo hadli doona shaqaalaha caafimaadka kaasoo xog kaa 
siin doonaa natiijadaada shaybaadhku waxa ay sheegayso, iyo sida aad naftaada u ilaalinayso 
iyo ta qoyskaaga, saaxiibadaa, dadka kula shaqaynaya illaa iyo markaa aad joojinayso fidinta 
caabuqa.

 Shaqaalaha caafimaadku waxa uu kaa caawin doonaa inaad hesho taageerada aad u 
baahantahay sidoo kale si aad naftaada u kaarantimayso. Waxa ay kugu xidhi karaan ururo 
kuwaasoo kaa caawin kara inaad hesho khayraadka iyo adeegyada aad u baahantahay, sida 
raashin, taageero lacageed, caawimo dhanka kirada ah, ama waxyaalaha kale ee mihiimka ah.

 Halkan hoose ka eeg waxa ay tahay inaad filato: 
  • Si ay u ilaaliyaan qarsoonidaada, shaqaalaha caafimaad waxa uu kaa hubin doonaa  
   magacaaga iyo taariikhda dhalashadaada. 
  • Waxa ay wax kaa waydiin doonaan dadka aad la kulantay maalmihii u dambeeyay.  
  • Kuma waydiin doonaan inaad siiso xog kale oo shakhsiyeed (lambarka Social Security,  
   waraaqaha dagganaanshiyaha, ama xogtaada dhaqaale).

 Hadii lagaa waayo caabuqa, fadlan qaad tallaabooyinka ay tahay inaad naftaada ku ilaaliso  
 maalinkasta iyo dadka kale:

  • Gacmahaaga ku faraxal biyo iyo saabuun, ama isticmaal gacmo nadiifiyaha 
  • Ka fogow dadka kale lix fuudh marka aad dibadda u baxdo.  
  • Xidho maaskaro (hadii aad awoodo) marka aad dibadda u baxdo,  
   gaar ahaan marka aanad ka fogaan karin dadka kale lix fuudh.

Hadii lagaa waayo caabuqa COVID-19

Shaqaale xidhan qalabkii laysku ilaalinaayay ayaa sankaaga saanbal ka qaadaya. Cudbiga  
lagugu shaybaadhaayo waa lagugu fogaynayaa marka waa uu ku dhibi doonaa woxoogaa.  
Hadii ilmahaaga la shaybaadhaayo, waxa laga yaabaa in lagaa codsado inaad ilmahaaga qabato. 
Waxaanu kugu dhiirrigalinaynaa inaad adiga marka hore shaybaadhka lagugu sameeyo si uu  
ugu arko in ay caadi tahay.
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