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2-1-1 ကိုခေါ်ပါ

မေးခွန်းများ?

မောနုိမာ ကောင်တီ  (Multnomah County) အိစ်  ကောင်တီ  (East County) ကျန်းမာရေး စင်တာတွင်  တနင် ္လာနေ့ နှင့် 
ကြာသပတေးနေ့များတွင်  ရောဂါလက္ခဏာရိှသော သူများအား ကုိဗစ်-၁၉ စစ်ဆေးခြင်းကုိ လုပ်ဆောင်ပေးနေပါသည်။

ĐĐနေရာ - ဂရီရှန် ရိှ ၆၀၀ အန်အီး ၈ လမ်း (600 NE 8th Street In Gresham) ရ ှိ အိစ်ကောင်တီ
ကျန်းမာရေးစင်တာ ကားပါကင်နေရာတွင်  ဖြစ်ပါသည်။ 
အချိန် - တနင် ္လာနေ့ နှင့် ကြာသပတေးနေ့ နံနက် ၉:၀၀ မှ မွန်းလဲွ ၃:၄၅ နာရီထိ။

ကျန်းမာရေးစင်တာသို့မလည်ပတ်နိုင်သောသူများအတွက် -
သင့တွ်င်  အာမခံရိှပါက အာမခံကုမ္ပ ဏီကုိ ဆက်သွယ်ပြီ း စစ်ဆေးခံရန် တောင်းဆုိနုိင်ပါသည်။ 
သင့တွ်င်  အာမခံမရိှပါက ဗုိင်းရပ်စ်ကြာင့ဖ်ြစ်သော လက္ခဏာများရိှသည့်သူများအတွက် အောက်ပါနေရာများတွင်  
အခမ့ဲ စစ်ဆေးပေးနေပါသည် သုိသ့ော်လည်း ဉီးစားပေးစနစ်  ရိှပါသည်။
• ကျ ျန်းမာရေး အာမခံ မရိှသော သူများ
• ပံုမှန် ကျန်းမာရေး စောင့်ရှာက်သူ မရိှသော သူများ
• အသားအရောင်ရိှသောသူများ

ခ ျိန်းဆုိမှ  ပြ ုလုပ်ပြီ း သင့အ်တွက် နေရာချန်ထားပေးရန်အတွက် ၅၀၃-၉၈၈-၈၉၃၉ (503-988-8939) ထံ
ဖုန်းဆက်ပါ။ ခ ျိန်းဆုိမထားဘဲ လာရောက်ပါက အချိန်အကြာကြီ း စောင့ဆုိ်င်းရနုိင်ပါသည်။

အုိအိတ်ချ်အက်စ်ယူ  ကားမောင်းဝင်၍ နှင့ ်
လမ်းလျှောက်ဝင်ရောက် စစ်ဆေးနုိင်သည့် နေရာများ

ချိန်းဆုိထားရန် မလုိအပ်ပါ။ ကုိဗစ်-၁၉ ရောဂါလက္ခဏာရိှပြီ း အသက်နှစ်လကျာ်သောသူများ စစ်ဆေးခံနုိင်ပါသည်။ ရော
ဂါလက္ခဏာမရိှသောသူများအနေဖြင့် ကုိဗစ်-၁၉ နှင့် ထိတွ ့မှု ရိှပြီ း ပြင်းထန်သောရောဂါ ခံစားရနုိင်ခ ျရိှသူများသာ 
စစ်ဆေးခံနုိင်ပါသည်။ နောက်ဆံုးအချက်အလက်များအတွက် ၈၃၃-၆၄၇-၈၂၂၂ (833-647-8222) ထံဖုန်းဆက် 
စံုစမ်းပါ။

နော့ (North) ရွှ ေ့လျား စစ်ဆေးနုိင်သည့် နေရာ။ ။ 
ပေါ့လန်း အိတ်စ်ပုိ စင်တာ (Portland Expo Center) 

၂၀၆၀ အန.် မရိန်း ဒရုိက်၊ ပေါ့လန်း၊ ၉၇၂၁၇ 
(2060 N. Marine Drive, Portland, 97217)

အချိန် - 
တနင် ္လာနေ့ မှ စနေနေ့ထိ  - နံနက် ၉ မှ ညနေ ၄ နာရီထိ

ဝက်စ်ဆုိက်ဒ်  (Westside) ရွှ ေ့လျား စစ်ဆေးနုိင်သည့် 
နေရာ - 

ဟေးစ်ဘုိရုိ စတေဒီယမ် (Hillboro Stadium) 
၄၄၅၀ အန.်အီး. (4450 N.E) စင်ကျူရီ ဘီးဒင်း၊ 

ဟေးစ်ဘုိရုိ၊ ၉၇၁၂၄ (Century Blvd, Hillsboro, 97124)

အချိန် -  
တနင် ္လာနေ့ မှ စနေနေ့ထိ  - နံနက် ၉ မှ ညနေ ၄ နာရီထိ
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