
သင့ ်ကုိဗစ်-၁၉ စစ်ဆေးမှ မှာ ဘာတွေကုိ မျှော်လင့ထ်ားရမလဲ

သင့ ်ကုိဗစ်-၁၉ စစ်ဆေးမှ  အဖြေများကုိ ရယူခြင်း

• 	 မောနုိမာ	ကောင်တီ	ဝန်ထမ်းက	သင့အ်ဖြေ နဲ့ပတ်သက်ပြီ း	သင့ကုိ်	ဖုနး်ဆက်ပါလိမ့်မယ်။	သင့ကုိ်	ဖုနး်ဆက်လုိမ့ရပါက	အဖြေကုိ	 
  မေးလနဲ့်ပေးပုိလုိ့က်ပါမယ်။

• 	 သင့က်ျနး်မာရေး	မှတ်တမ်းများနဲ့ပတ်သက်ပြီ း	သင့်မှာ	ဥပဒေအရ	အခွင့အ်ရေးများ	ရိှပါတယ်။	သင့်စစ်ဆေးမှုအဖြေကုိ	သင့ထံ် 
  မေးလနဲ့်ပေးပုိပ့ေးဖုိ့	သင့်စောင့်ရှာက်သူ	သုိမ့ဟုတ်	သင်စစ်ဆေးခ့ဲတ့ဲနေရာကုိ	ဖုနး်ဆက်တောင်းဆုိနုိင်ပါသည်။

သင့်စစ်ဆေးမှ တွေင်  ကုိဗစ်-၁၉ ပုိး တွေ ့နေလျှင်

	 သင့်စစ်ဆေးမှု တွင် 	ပုိးတွ ့နေပါက	ယခုအခါ	သင့တွ်င် 	ကုိဗစ်-၁၉	ပုိးကူ းခံရနေပြီ ဖြေစ်ပြီ း	အခြားသူများထံသုိ့	
ကူ းစက်နုိင်နေသည်ဟု	ယူဆရပါမည်။	သင့်စစ်ဆေးမှုရလဒ်အကြာင်း	အချက်အလက်များကုိ	ရှင်းပြ ရန်	နှင့်	သင့မိ်သားစု၊	
မိတ်ဆွများ	နှင့်	လုပ်ဖော်ကုိင်ဖက်များထံ	ရောဂါပုိးဆက်မကူးစေရန်	လုပ်ဆောင်ရမည်များအကြာင်းကုိ	ရှင်းပြ ရန်အတွက်	
ပြေ ည်သူ့ကျန်းမာရေး	ဝန်ထမ်းတစ်ယောက်က	သင့ထံ်	ဖုန်းဆက်ပါလိမ့်မည်။

	 ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းက	သင့ကုိ်ယ်သင် 	သီးသန့်ခဲွထားရန်အတွက်	လုိအပ်သော	အကူအညီများကုိ	ရှာဖွရာတွင်လည်း	
ကူညီပေးနုိင်ပါသည်။	သူတုိက့	အောက်ပါတုိကုိ့	လုပ်ပေးနုိင်ပါသည်	သင်လုိနုိင်သော	အောက်ပါ	အရင်းအမြေစ်မ ျား	နှင့်	
ဝန်ဆောင်မှု မ ျားပေးနုိင်သည့်	အဖဲွ ့အစည်းများ	နှင့်	ဆက်သွယ်ပေးခြေင်း	စားစရာပစ္စ ည်းမ ျား၊	ဘဏ္ဍာရေးအထောက်ပ့ံမ ျား၊	
အိမ်ငှားရာတွင် 	ကူညီပေးခြေင်း	သုိမ့ဟုတ်	အခြား	မရိှမဖြေစ်အသံုးအဆောင်မ ျား	ကူညီပေးခြေင်း။

 ĐĐအောက်တွေင်  ဘာတွေကုိ မျှော်လင့်ရမလဲကုိ ဖော်ပြထားပါသည် -

•  သင့်ပုဂ္ဂိုလ်ရေးကုိ	ကာကွယ်ပေးရန်အတွက်	ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းသည်	သင့အ်မည်နှင့်	သင့်	မွးသက္က ရာဇ်ကုိ	အတည်ပြ ုရန် 
  မေးမြေ န်းပါလိမ့်မည်။
• 	 သူတုိ့က	လတ်တလော	သင်လက်ပွန်းတတီး	ထိတွခ့ဲ့သူများအကြာင်းကုိလည်း	မေးမြေ န်းပါလိမ့်မည်။

• 	 သူတုိ့က	အခြားကုိယ်ရေးကုိယ်တာ	မေးခွန်းများ(လူမှုဖူလံုရေး	နံပါတ်၊	စာရွက်စာတမ်း	အထောက်အထား	အခြေအနေ 
  သုိ့မဟုတ်	ဘဏ္ဍာရေး	အချက်အလက်)ကုိ	ဘယ်တော့မှ	မေးလိမ့်မည်	မဟုတ်ပါ။

	 သင့်စစ်ဆေးမှု တွင် 	ပုိးမတွ ့လျှင် 	နေ့စဥ်လုပ်ဆောင်နေကျအတုိင်း	ဆက်လက်လုပ်ဆောင်ပြီ း	သင့ကုိ်ယ်သင် 	နှင့်
	 အခြားသူများကုိ	ကာကွယ်ပါ	-

• လက်ကုိ	ဆပ်ပြာ	နှင့်	မကြာခဏရေဆေးပါ	သုိမ့ဟုတ်	လက်သန့်စင်ဆေးရည်ကုိ	အသံုးပြ ု၍ဆေးပါ။
• လူများသည့်နေရာတွင် 	အခြားသူများနှင့်	ခြာက်ပေအကွာတွင်သာ	နေပါ။
• လူများသည့်နေရာတွင် 	အထူးသဖြင့်	အခြားသူများနှင့်	ခြာက်ပေအကွာတွင် 	မနေနုိင်ပါက 
 (ဖြေစ်နုိင်လျှင်)	နှာခေါင်းစည်း	ဝတ်ပါ။

သင့်စစ်ဆေးမှ တွေင်  ကုိဗစ်-၁၉ ပုိး မတွေ ့လျှင်

အကာအကွယ်အပြေ ည့်အစံုဝတ်ဆင်ထားသော	ဝန်ထမ်းမ ျားက	သင့်	နှာခေါင်းထဲမှ	နမူာနကုိ	ဂွမ်းစဖြင့်	ယူပါလိမ့်မယ်။	
နမူနာဂွမ်းစဖြင့ယူ်ရန်အတွက်	နှာခေါင်းထဲတော်တော် 	ဝင်ရမည်	ဖြေစ်သောကြာင့်	တော်တော်လေး	နေမထိထုိင်မသာ	
ဖြေစ်နုိင်ပါတယ်။	သင့က်လေး	စစ်ဆေးခံမယ်ဆုိပါက	သူ့ ကုိ	ထိန်းထားဖုိ့	သင့ကုိ်	အကူအညီတောင်းခံကောင်းတောင်းခံပါလိမ့်မယ်။	
ကျွန်ပ်ုတုိအ့နေဖြင့်	ကလေးအရင် 	သင်ကုိယ်တုိင်စစ်ဆေးခံပြပြီ း	ဘာမှမဖြေစ်ကြာင်း	ပြေသပေးဖုိ့	တုိက်တွန်းလုိပါတယ်။
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