
ካብ ናይ ኮቪድ-19 መርመራ እንታይ ንጽበ 

ናይ ኮቪድ-19 ናይ መርመራኻ ውጽኢት ምቅባል 

	 •	ሙልትኖማህ	ንኡስ	ዞባ	አባላት	ምስ	ናይ	መርመራ	ውጽኢትካ	ክጽውዑኻ	እዮም።	ብቴለፎን	ክንረኽበካ	እንተዘይክኢልና፣ 
  ውጽኢት	መርመራኻ	ብኢሜል	ክንሰደልካ	ኢና።	
 • አብ	ናይ	ሕክምና	መዛግብትኻ	ሕጋዊ	መሰል	አለካ።	ናይ	መርመራኻ	ውጽኢት	ናብ	ኢሜልካ	ክስደደልካ	ነቲ	መልሲ 
	 	 ክህበካ	ዝኽእል	ወይ	አብቲ	ንስኻ	መርመራ	ዝገበርካሉ	ቦታ	ክድውል	ትኽእል	ኢኻ።	

ናይ ኮቨድ-19 ዝገበርካዮ መርመርራ አዎንታዊ ውጽኢት ምስዝህብ

 ውጽኢት	መርመርኻ	ከምዘሎካ	ምስዝረጋገጽ፣	አብዚ	ሕጂ	እዋን	ኮቪድ-19	ብኩል	ምዃንካ	አረጋጊጽና	ከምኡውን	
ንኻልኦት	ሰባት	ተመሐላልፍ	ከምዘሎኻ	ንርዳእ።	ናትካ	አዎንታዊ	ውጽኢት	መርመራ	ማለት	እንታይ	ምዃኑ	ሐበሬታ	
ክህበካ	ካብ	ናይ	ሕዝባዊ	ናይ	ጥዕና	ሰረሕተኛ	ክድወለልካ	እዩ፣	ከመይ	ገርካ	ንነብስኻን፡	ስድራቤትካን፡	መሐዙትካን	
ከምኡውን	መሳርሕትኻ	ካብዚ	ሕማም	እዚ	ትከላኸል	ክሳብ	ምሉእ	ብምሉእ	ካብዚ	ነጻ	ተኸውን	ክሕብረካ	እዩ።	

 ከምኡውን	እዚ	ናይ	ጥዕና	ሰራሕተኛ	ብኸመይ	ንነብስኻ	ክትግልል	ከምትኽእል	ዘድልየካ	ናይ	ሐብሬታ	ሐገዝ	ክልግሰልካ	
እዩ።	ገለ	ዘድልየካ	መሳለጥያታትን	ከምኡውን	አገልግሎታትን	ከም	አስቤዛ፡	ገንዘባዊ	ሐገዝ፡	ንክራይ	ገዛ	ዝውዕል፡	ወይ	
ካልእ	አገደስቲ	ነገራት	ሐገዛት	ምስ	ዝገብራ	ማሕበራት	ከራኽበካ	እዩ። 

 ነዞም አብ ታሕቲ ዘለዉ ተጸበ: 
  • ምስጢራትካ	ንምዕቃብ፡	እቲ	ናይ	ጥዕና	ሰራኣሕተኛ	ሽምካን	ዝተወለድካሉ	መዓልትን	ከተረጋግጸሉ 
	 	 	 ክትሕተት	ኢኻ።	 
  • አብዚ	ቀረባ	መዓልታት	ብቀረባ	ምስ	መነ	መን	ከምተራኸብካ	ክሐቱኻ	እዮም።	 
  • ካልእ ዝኾነ	ውልቃዊ	ሐበሬታ	ክትህብ	አይክሐቱኻን	እዮም።	(ከም	ማሕበራዊ	ናይ	ድሕነት	ቁጽሪ፡	ናይ	ዝኾኑ 
   አድለይቲ	ወረቃቅቲ፡	ወይ	ገንዘባዊ	ሐበሬታ)	።

	 መርመራኻ	አሉታዊ	ምስዝኸውን፡	ብኽብረትካ	ብቀጻሊ	ነቶም	ዝወሃቡኻ	አብ	ግብሪ	ብምውዓል	ናይ	ንብስኻን	ናይ 
 ካልኦትን	ድሕነት	ሐሉ።	
	 	 •	ብቀጻሊ	አእዳውካ	ብሳሙናን	ማይን	ሕጸብ	ወይ	ነይ	ኢድ	መጻረዪ	ተተቀም። 
	 	 •	አብ	ብዝሒ	ሕዝቢ	ዘለዎ	ምስትወጽእ	ናይ	ሽድሽተ	ፊት	ካብ	ሰብ	ርሐቅ።	 
	 	 •	ናብ	ሕዝቢ	ዘለዎ	ምስትወጽእ፡	ገጽካ	ሸፍን	(ዝከአል	እንተኾይኑ)	ብሕልፊ	ካብ 
	 	 	 ካልኦት	ሽድሽተ	ፊት	ክትርሕቅ	ምስዘይትኽእል።

ዝገበርካዮ ናይ ኮቪድ-19 መርመራ አሉታዊ ውጽኢት ምስዝህብ

መከላኸሊ	ዝተኸድኑ	አባላት	አብ	አፍንጫኻ	መመርመሪ	መሳርሒ	የእትዉልካ።	እቲ	መመርመሪ	ብውሱን	ንውሽጢ	
ስለዝአቱ፣	ከም	ደስ	ዘየብል	ስኽፍታ	ክስማዓካ	ይኽእል።	ደቅኻ	ይምርመሩ	እንተደአሃልዮም፣	ምናልባት	ንኽትሕዞም	
ሐገዝካ	ክትሕተት	ትኽእል	ትኸውን።	አቀዲምካ	ንስኻ	ክትምርመር	ነተባብዓካ፣	ምእንታን	ንሳቶም	ብዘይጸገም	
ከምርመሩ።
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